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अ�याय १ : अजु�न�वषाद योग 
 
धतृरा�� उवाच 
धम��े� ेकु��े� ेसमवेता ययु�ुसवः ।  
मामकाः पा�डवा�चवै �कम ्अकुव�त संजय ॥१॥ 
हे स�जय ! धम��े� कु��े� म� एक��त हुए, य�ुध क� इ�छा वाले मेरे और पा�डु के प�ु� ने 

�या �कया ? 
 

स�जय उवाच 
���वा त ुपा�डवानीकं �यढंु दयु�धनस ्तदा ।  
आचाय�मपुस�ग�य राजा वचनम ्अ�वीत ् ॥२॥ 
हे राजन ! उस समय राजा दयु�धन ने पांडवो क� �यहू रचना य�ुत सेना को देखकर ग�ु 

�ोणाचाय� के पास जाकर कहा -  

 

प�यतैां पा�डुप�ुाणाम ् आचाय� महतीं चममू ्।  
�यढूां �पुदप�ुणे तव �श�येण धीमता ॥३॥ 
हे आचाय� ! आपके ब�ु�धमान ्�श�य �पुदप�ु ध�ृट�य�ुन �वारा �यहूाकार रची हुई पा�डु 

प�ु� क� इस बड़ी भार� सेना को दे�खये ॥ ३ ॥ 

 

अ� शरूा महे�वासा भीमाजु�नसमा य�ुध ।  
ययुधुानो �वराट�च �पुद�च महारथः ॥४॥  
ध�ृटकेतशु ्चे�कतानः का�शराज�च वीय�वान ्।  
प�ुिजत ्कुि�तभोज�च श�ैय�च नरप�ुगवः ॥५॥ 
यधुाम�य�ुच �व�ा�त उ�मौजा�च वीय�वान ्।  
सौभ�ो �ौपदेया�च सव� एव महारथाः ॥६॥ 
इस सेना म� - 

शरूवीर सा�य�क ; 

�वराट एवं महारथी राजा �पुद, ध�ृटकेत,ु चे�कतान ; 
बलवान का�शराज, प�ुिजत,् कुि�तभोज ; 

मनु�य�म� �े�ठ श�ैय ; 

परा�मी यधुाम�य ु; 

बलवान उ�मौजा ; 



सभु�ाप�ु अ�भम�य ु; 

�ौपद� के पाँच� प�ु 
- ये सभी महारथी ह� । 

 

�षीकेश ंतदा वा�य�मदम ्आह मह�पत।े  
अजु�न उवाच 
सेनयोर ्उभयोर ्म�ये रथ ं�थापय मेऽ�यतु ॥२१॥ 
याव� एतान ्�नर��ेऽहं यो�धकुामानवि�थतान।् ।  
कैर ्मया सह यो�ध�यम ्अि�मन ्रणसम�ुयमे ॥२२॥ 
यो��यमानान ्अवे�ेऽहं य एतऽे� समागताः ।  
धात�रा���य दबुु��धेर ् य�ुधे ��य�चक�ष�वः ॥२३॥ 
इसके बाद अजु�न ने धतृरा��-स�बि�धय�को देखकर, श�� चलने क� तयैार� के समय धनषु 

उठा कर �ीकृ�ण से यह वचन कहा - हे �ीकृ�ण ! मेरे रथ को दोन� सेनाओ ंके बीचम� खड़ा 
क�िजये ॥ 
म� य�ुध क� इ�छा वाले इन �वप�ी यो�धाओ ंको अ�छे से देख लूँ , �क इस य�ुध म� मझु े

�कन-�कन के साथ य�ुध करना है। 

दबुु���ध दयु�धन का �हत चाहने वाले जो ये राजा लोग इस सेनाम� आये ह�, इन य�ुध 

करनेवाल�को म� देखुगँा। 
 

अजु�न उवाच 
���वेमं �वजन ंकृ�ण ययु�ुसु ंसमपुि�थतम ्॥२८॥ 
सीदि�त मम गा�ा�ण मखंु च प�रश�ुय�त । 
वेपथ�ुच शर�रे मे रोमहष��च जायत े॥२९॥ 
गा�डीव ं�ंसत ेह�तात ्�वक् चवै प�रद�यत े। 
न च श�नो�य ्अव�थातु ं�मतीव च मे मनः ॥३०॥ 
�न�म�ा�न च प�या�म �वपर�ता�न केशव ।  
न च �ेयोऽनपु�या�म ह�वा �वजनम ्आहवे ॥३१॥ 
न का��े �वजय ंकृ�ण न च रा�यं सखुा�न च ।  
�कं नो रा�येन गो�व�द �कं भोगरै ्जी�वतने वा ॥३२॥ 
येषाम ्अथ� का���त ंनो रा�यं भोगाः सखुा�न च ।  
त इमेऽवि�थता य�ुधे �ाणांस ्�य�तवा धना�न च ॥३३॥ 
य�ुध के अ�भलाषी इस �वजन समदुाय को देख कर मेरे अ�ग �श�थल हुए जा रहे ह�, मखु 

सखू रहा है, शर�रम� क�प व रोमा�च हो रहा है। 

हाथसे गा�डीव धनषु �गर रहा है, �वचा भी बहुत जल रह� है, मेरा मन ��मत हो रहा है । 

इस�लये मझुम� खड़ा रहने का भी समथ� नह�ं है। 
म� ल�ण� को भी �वपर�त ह� देख रहा हँू , य�ुधम� �वजन� को मारकर क�याण भी नह�ं देखता  
म� न तो �वजय चाहता हँू , न रा�य। हम� ऐसे रा�यसे �या लाभ है?  



हम� िजनके �लये रा�य, भोग और सखुा�द क� चाह है वे तो सब धन, जीवन क� आशा को 
�याग कर य�ुध म� खड़ ेह�। 
 

 

 

एतान ्न ह�तमु ्इ�छा�म �नतोऽ�प मधसुदून ।  
अ�प �लैो�यरा�य�य हेतोः �कं न ुमह�कृत े॥३५॥ 
हे मधसुदून ! मझु ेमारने पर भी , तीन� लोक� के रा�य के �लये भी म� इन सबको मारना नह�ं 
चाहता। �फर प�वीके �लये तो कहना ह� �या है ?  

 
य�य�येत ेन प�यि�त लोभोपहतचेतसः । 
कुल�यकृतं दोषं �म��ोहे च पातकम ्॥३८॥ 
कथ ंन �ेयम�मा�भः पापा� अ�मान ्�नव�त�तमु ्।  
कुल�यकृतं दोषं �प�य��भर ्जनाद�न ॥३९॥ 
लोभ से ��ट हुए ये लोग कुल के नाश से उ�प�न दोष को, �म�� से �वरोध करने म� पाप को 
नह�ं देखत।े तो भी हे �ीकृ�ण ! कुल के नाश से उ�प�न दोष को जानने वाले हम लोग� को इस 

पाप से हटने के �लये �य� नह�ं �वचार करना चा�हये ?  

 
कुल�ये �ण�यि�त कुलधमा�ः सनातनाः । 
धम� न�टे कुल ंकृ��नम ्अधम�ऽ�भभव�यतु ॥४०॥ 
अधमा��भभवात ्कृ�ण �द�ुयि�त कुलि��यः ।  
��ीष ुद�ुटास ुवा��ण�य जायत ेवण�स�करः ॥४१॥ 
स�करो नरकायवै  कुल�नानां कुल�य च ।  
पति�त �पतरो �येषां ल�ुत�प�डोदक��याः ॥४२॥ 
दोषरै ्एतःै कुल�नानां वण�स�करकारकैः ।  
उ�सा�य�त ेजा�तधमा�ः कुलधमा��च शा�वताः ॥४३॥ 
उ�स�नकुलधमा�णां मन�ुयाणां जनाद�न ।  
नरकेऽ�नयत ंवासो भवती�यनशु�ुमु ॥४४॥  
अहो बत महत ्पापं कतु� �यव�सता वयम ्।  
य� रा�यसखुलोभेन ह�तु ं�वजनम ्उ�यताः ॥४५॥ 
य�द माम ्अ�तीकारम ् अश�� ंश��पाणयः ।  
धात�रा��ा रणे ह�यसु ्तन ्मे �ेमतरं भवेत ्॥४६॥ 

कुल के नाश से सनातन कुल-धम� न�ट हो जात ेह�, धम�के नाश हो जाने पर स�पणू� कुल म� 
पाप भी बहुत फैल जाता है। 

पाप के अ�धक बढ़ जानेसे कुल क� ि��याँ अ�य�त द�ूषत हो जाती ह� । ि��य�के द�ूषत हो 
जानेपर वण� स�कर उ�प�न होता है। 

वण� स�कर कुल को नरक म� ले जाने के �लये ह� होता है । ल�ुत हुई �प�ड (�ा�ध) और जल 

(तप�ण) क� ��या से वि�चत इनके �प� लोग भी अधोग�त को �ा�त होत ेह�। 



इन वण�स�कर दोष� से कुल घा�तय� के सनातन कुल-धम� और जा�त-धम� न�ट हो जात ेह�।  

हे जनाद�न ! िजनका कुल-धम� न�ट हो गया है, ऐसे मन�ुय�का अ�नि�चत कालतक नरकम� 
वास होता है, ऐसा हम सनुत ेआये है। 

हा ! हमलोग ब�ु�धमान ्होकर भी महान ्पाप करनेको तयैार हो गये ह�, जो रा�य और सखुके 

लोभसे �वजन� को मारनेके �लये उ�यत हो गये ह� । 

य�द मझु श��र�हत एव ंसामना न करने वाले को श�� हाथम� �लये हुए धतृरा�� के प�ु 
य�ुध म� मार डाल� तो वह मारना भी मेरे �लये अ�धक क�याण कारक होगा। 

 

स�जय उवाच 
एवम ्उ��वाऽजु�नः स��ये रथोप�थ उपा�वशत ्।  
�वस�ृय सशरं चाप ंशोकस�ंव�नमानसः ॥४७॥ 

स�जय बोले- 

रणभ�ूमम� शोक करने वाले अजु�न इस �कार कह कर बाण स�हत धनषु को �याग कर रथ के 

�पछले भाग म� बठै गये। 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

अ�याय २ : सा��य योग 

 
 
�ीकृ�ण उवाच 
कुत��वा क�मलम ्इदं �वषमे समपुि�थतम ्।  
अनाय�ज�ुटम ्अ�व�य�म ्अक��त�करम ्अजु�न ॥२॥ 

हे अजु�न! तझु ेइस असमय म� यह मोह कैसे  हुआ ? �य��क न तो यह �े�ठ प�ुष� �वारा 
आच�रत है, न �वग� को देनेवाला है और न ह� क��त� को करने वाला है। 

 
अजु�न उवाच 
कथ ंभी�मम ्अहं स��ये �ोणं च मधसुदून ।  
इष�ुभः ��तयो��या�म पजूाहा�व ्अ�रसदून ॥४॥ 
गु�नह�वा �ह महानभुावा��ेयो भो�तु ंभ�यम ्अपीह लोके ।  
ह�वाथ�कामांस ्त ुग�ुन ्इहैव भ�ुजीय भोगान ्��धर��द�धान ्॥५॥ 
न चतै� �व�मः कतरन ्नो गर�यो य� वा जयेम य�द वा नो जयेयःु।  
यान ्एव ह�वा न िजजी�वषामस ्तऽेवि�थताः �मखेु धात�रा��ाः ॥६॥ 
काप��यदोषोपहत�वभावः प�ृछा�म �वां धम�स�मढूचेताः।  
य��ेयः �याि�नि�चत ं��ूह त�मे �श�य�तऽेहं शा�ध मां �वां �प�नम ्॥७॥ 
अजु�न बोले-  
हे �ीकृ�ण ! म� य�ुध म� �कस �कार बाण� से भी�म�पतामह और �ोणाचाय� के �व��ध लडँगा 
? �य��क वे दोन� ह� पजूनीय ह�। 

इस�लये इन ग�ुजन� को न मारकर म� इस लोकम� �भ�ा का अ�न भी खाना क�याण कारक 
समझता हँू। �य��क ग�ुजन� को मारकर भी इस लोक म� अथ� और काम भोग� को ह� तो 
भोगूँगा । 

हम यह भी नह�ं जानत े�क हमारे �लये य�ुध करना और न करना - इन दोन� से कौन-सा �े�ठ 

है।  
यह भी नह�ं जानत े�क उ�ह�  हम जीत�गे या नह�ं । और िजनको मारकर हम जीना भी नह�ं 
चाहत,े वे ह� हमारे आ�मीय धतृरा��के प�ु हमारे मकुाबलेम� खड़ ेह�। 

इस�लये कायरता �प दोषसे, धम�के �वषयम� मो�हत �च� हुआ म ैआपसे पछूता हुआ हँू �क 

जो काय� �नि�चत क�याणकारक हो, वह मेरे �लये क�हये। �य��क म� आपका �श�य हँू, 
आपक� शरण म� आया हँू, मझु े�श�ा द�िजये । 

 



�ीकृ�ण उवाच 
अशो�यान ्अ�वशोचस ्�व ं��ावादां�च भाषसे ।  
गतासनू ्अगतासू�ंच नानशुोचि�त पि�डताः ॥११॥ 
न �वेवाहं जात ुनास ंन �व ंनेमे जना�धपाः ।  
न चवै न भ�व�यामः सव� वयम ्अतः परम ्॥१२॥ 
 
 
 
हे अजु�न !  

त ून शोक करने यो�य मन�ुय�के �लये शोक करता है । पर�त ुिजनके �ाण चले गये ह� और 
िजनके �ाण नह�ं गये ह� उन सभी के �लये पि�डत जन शोक नह�ं करत ेन तो ऐसा ह� है �क - 

म� �कसी कालम� नह�ं था, त ूनह�ं था, ये राजा लोग नह�ं थे और न ऐसा ह� है �क - इससे आगे 

हम नह�ं रह�गे। 

 
अ�वना�श त ुत� �व��ध येन सव�म ्इदं ततम ्। 
�वनाशम ्अ�यय�या�य न कि�चत ्कतु�म ्अह��त ॥१७॥ 
अ�तव�त इमे देहा �न�य�यो�ताः शर��रणः । 
अना�शनोऽ�मेय�य त�मा� य�ुय�व भारत ॥१८॥ 
य एनं वे�� ह�तारं य�चनंै म�यत ेहतम ्। 
उभौ तौ न �वजानीतो नायं हि�त न ह�यत े॥१९॥ 
न जायत े��यत ेवा कदा�चन ्नाय ंभ�ूवा भ�वता वा न भयूः ।  
अजो �न�यः शा�वतोऽयं परुाणो न ह�यत ेह�यमाने शर�रे ॥२०॥ 
 
 
नाशर�हत तो त ूउसको जान, िजससे यह स�पणू� जगत �या�त है । इस अ�वनाशी का �वनाश 

करने म� कोई भी समथ� नह�ं है। 

इस नाशर�हत, �वकारर�हत, �न�य�व�प जीवा�माके ये सब शर�र नाशवान  ह� । इस�लये हे 
भरतवशंी अजु�न ! त ूय�ुध कर। 

जो इस आ�मा को मारने वाला समझता है या जो इसे मरा मानता है, वे दोन� ह� नह�ं जानत।े 

�य��क वा�तव म� यह आ�मा न तो �कसी को मारता है और न ह� �कसी के �वारा मारा जाता 
है। 
यह आ�मा �कसी काल म� न तो ज�मता है, न मरता है तथा न यह उ�प�न होकर �फर होने 

वाला है। �य��क यह अज�मा, �न�य, सनातन और परुातन है। 

 

ननंै �छ�दि�त श��ा�ण ननंै दह�त पावकः । 
न चनै ं�लेदय��यापो न शोषय�त मा�तः ॥२३॥ 
इस आ�मा को श�� नह�ं काट सकत,े आग नह�ं जला सकती, जल नह�ं गला सकता, वाय ु

नह�ं सखुा सकती । 



 

 
अ�य�तोऽयम ्अ�च��योऽयम ्अ�वकाय�ऽयम ्उ�यत े।  
त�मा� एवं �व�द�वनंै नानशुो�चतमु ्अह��स ॥२५॥ 
यह आ�मा अ�य�त, अ�च��य, �वकार र�हत है । इस आ�माको त�व से जानकर तझु ेशोक 

करना उ�चत नह�ं है। 
 

 

 

अ�य�ताद��न भतूा�न �य�तम�या�न भारत ।  
अ�य�त�नधना�येव त� का प�रदेवना ॥२८॥  
स�पणू� �ाणी ज�म से पहले अ�कट थे, मरने के बाद भी अ�कट हो जाने वाले ह�। केवल 

बीचम� ह� �कट ह�, �फर ऐसी ि�थ�त म� �या शोक करना ?  

 
देह� �न�यम ्अव�योऽयं देहे सव��य भारत ।  
त�मात ्सवा��ण भतूा�न न �व ंशो�चतमु ्अह��स ॥३०॥ 
यह आ�मा सबके शर�र� म� सदा अव�य ( िजसका वध नह�ं �कया जा सकता ) है। इस कारण 

�ा�णय� के �लये शोक करना उ�चत नह�ं है। 
 

अथ चेत ्�वम ्इमं ध�य� स��ाम ंन क�र�य�स ।  
ततः �वधम� क��त� च �ह�वा पापम ्अवा��य�स ॥३३॥ 
य�द त ूइस धम�य�ुत य�ुध को नह�ं करेगा तो �वधम� और क��त�को खोकर पाप को �ा�त 
होगा। 

 

हतो वा �ा��य�स �वग� िज�वा वा भो�यसे मह�म ्।  
त�मा� उ���ठ कौ�तये य�ुधाय कृत�न�चयः ॥३७॥ 
सखुदःुखे समे कृ�वा लाभालाभौ जयाजयौ । 
ततो य�ुधाय य�ुय�व नवै ंपापम ्अवा��य�स ॥३८॥ 
या तो त ूय�ुध म� - मारा जाकर �वग�लोक को �ा�त होगा , 
या जीतकर प�ृवीका रा�य भोगेगा । इसी�लए त ूय�ुधके �लये �न�चय करके खड़ा हो जा। 

जय-पराजय, लाभ-हा�न, सखु-दःुखको समान समझकर य�ुध के �लये तयैार हो जा। इस 
�कार य�ुध करने से त ूपापको नह�ं �ा�त होगा। 

 

कम��येवा�धकार�त ेमा फलेष ुकदाचन ।  
मा कम�फलहेतभुू�मा� त ेस�गोऽ��व ्अकम��ण ॥४७॥ 
तरेा कम� करने म� ह� अ�धकार है, उसके फल� म� कभी नह�ं । इस�लये त ूकम� के फल म� 
आस�त मत हो और तरे� कम� न करने म� भी आसि�त न हो। 

 



योग�थः कु� कमा��ण स�गं �य��वा धन�जय ।  
�स��य�स��योः समो भ�ूवा सम�व ंयोग उ�यत े॥४८॥ 
त ूआसि�त को �यागकर तथा �स��ध, अ�स��धम� समान ब�ु�धवाला होकर योग म� ि�थत 

हुआ कत��यकम� को कर। सम�व ह� योग है। 

 

 
 

 

 

अ�याय ४ : �ानकम� स��यास योग 

 
 
�ीकृ�ण उवाच 
इम ं�वव�वत ेयोगं �ो�तवान ्अहमअ्�ययम ्। 
�वव�वान ्मनवे �ाह मनरु ्इ�वाकवेऽ�वीत ्॥१॥ 
हे अजु�न ! 

म�ने इस अ�वनाशी योग को सयू� से कहा, सयू� ने अपने प�ु ववै�वत मन ुसे कहा, मन ुने अपने 

प�ु राजा इ�वाकु से कहा । 
 
  एव ंपर�परा�ा�तम ् इम ंराजष�यो �वदःु।  
  स कालेनेह महता योगो न�टः पर�तप ॥२॥ 
इस �कार पर�परा से इस योग को राज�ष�य� ने जाना, �क�त ुउसके बाद वह योग बहुत काल 

से इस प�ृवी लोक म� ल�ुत हो गया । 
 

 

स एवाय ंमया तऽे�य योगः �ो�तः परुातनः।  
भ�तोऽ�स मे सखा चे�त रह�यं �येत� उ�मम ्॥३॥ 
त ूमेरा भ�त और ��य सखा है इस�लये वह� यह अ�त परुातन योग आज म�ने तझु ेकहा है। 

यह गु�त रखने यो�य सव��म रह�य है। 

 

अजु�न उवाच 
अपरं भवतो ज�म परं ज�म �वव�वतः।  
कथम ्एत� �वजानीयां �वम ्आदौ �ो�तवान ्इ�त ॥४॥ 
हे कृ�ण ! आपका ज�म तो अभी का है और सयू� का ज�म तो बहुत परुाना है, अथा�त क�प के 

आ�द म� सयू� का ज�म हो चकुा था । तब म� इस बात को कैसे समझूं� �क आप ह� ने क�प के 
आ�द म� सयू� से यह योग कहा था ? 

 



�ीकृ�ण उवाच 
बहू�न मे �यतीता�न ज�मा�न तव चाजु�न ।  
ता�यहं वेद सवा��ण न �व ंवे�थ पर�तप ॥५॥ 
हे अजु�न ! मेरे और तरेे बहुत से ज�म हो चकेु ह� । उन सबको त ूनह�ं जानता �क�त ुम� जानता 
हँू । 

 
अजोऽ�प स�न ्अ�यया�मा भतूानाम ्ई�वरोऽ�प सन ्। 
�कृ�त ं�वाम ्अ�ध�ठाय स�भवा�या�ममायया ॥६॥ 
म� अज�मा, अ�वनाशी, सम�त �ा�णय� का ई�वर होत ेहुए भी अपनी �कृ�त को अधीन 

करके, अपनी योग माया से �कट होता हँू । 
 

यदा यदा �ह धम��य �ला�नर ्भव�त भारत ।  
अ�य�ुथानम ्अधम��य तदा�मानं सजृा�यहम ्॥७॥ 
हे भारत ! जब-जब धम�क� हा�न और अधम� क� व�ृ�ध होती है, तब-तब म� अपने �पको रचता 
हँू अथा�त साकार �प से लोग� के स�मखु �कट होता हँू । 

 

प�र�ाणाय साधनूां �वनाशाय च द�ुकृताम ्।  
धम�स�ंथापनाथा�य स�भवा�म यगेु यगेु ॥८॥ 
साध ुप�ुष� का उ�धार करने के �लये, पाप कम� करने वाल� का �वनाश करने के �लये और धम� 
क� अ�छ� �कार से �थापना करने के �लये म� यगु-यगु म� �कट हुआ करता हँू । 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 
 

 

 

अ�याय ७ : �ान�व�ान योग 

 
 
म�ः परतरं ना�यत ् �कि�च� अि�त धन�जय ।  
म�य सव�म ्इदं �ोत ंस�ू ेम�णगणा इव ॥७॥ 
म� ह� सम�त कारण� का परम कारण हँू।   

 

{ न मे �वदःु सरुगणाः �भव ंन महष�यः। 
अहमा�द�ह� देवानां महष�णां च सव�शः ॥१०.२॥ 
मेर� उ�प�� को न देवता जानत ेह�, न ह� मह�ष� जानत ेह�। 

�य��क म� देवताओ ंऔर मह�ष�य� का भी आ�द कारण हंू। } 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 



 

 
 

 

 

 
 

 

 

अ�याय ७ : �ान�व�ान योग 

 
 
�ीकृ�ण उवाच 
नाहं �काशः सव��य योगमायासमावतृः 
मढूोऽयं ना�भजाना�त लोको माम ्अजम ्अ�ययम ्॥२५॥ 
म� योग शि�त से अ��य� रहता हंू, सबके सम� ��य� नह�ं होता । इस�लए यह अ�ानी 
जनसमदुाय मझु ज�मर�हत, अ�वनाशी, परमे�वर को ज�मने-मरने वाला समझता है, 

अथा�त नह�ं जानता। 
 

वेदाहं समतीता�न वत�माना�न चाजु�न ।  
भ�व�या�ण च भतूा�न मां त ुवेद न क�चन ॥२६॥ 
पवू� म� �यतीत हुए, वत�मान म� ि�थत, भ�व�य म� होने वाले सम�त भतू� को म� जानता हंू । 

परंत ुवा�तव म� मझु ेकोई भी ��ृधा-भि�त र�हत प�ुष नह�ं जानता । 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 



 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

अ�याय ८ : अ�र��म योग 
 

 
�ीकृ�ण उवाच 
माम ्उपे�य पनुज��म दःुखालयम ्अशा�वतम ्।  
ना�नवुि�त महा�मानः सं�स��ध ंपरमां गताः ॥१५॥ 
प�ुष मझु े�ा�त होकर दखु�के घर एव ं�णभ�गरु ससंार म� पनुज��म को नह�ं �ा�त होत।े 
 

आ��मभवुनाल ्लोकाः पनुराव�त�नोऽजु�न ।  
माम ्उपे�य त ुकौ�तये पनुज��म न �व�यत े॥१६॥ 
मझु े�ा�त होकर पनुज��म नह�ं होता। ये सब ��मा आ�द के लोक काल के �वारा सी�मत 

होने से अ�न�य ह�। परंत ुम� महाकाल (अ�य काल) हँू। 
 

सह�यगुपय��तम ्अहर ्य� ��मणो �वदःु । 
रा�� ंयगुसह�ा�तां तऽेहोरा��वदो जनाः ॥१७॥ 
��मा के एक �दन को 'एक हज़ार चतयुु�ग क� अव�ध वाला', 'रा�� को भी एक हज़ार चतयुु�ग 
क� अव�ध वाल�' जो प�ुष त�वसे जानत ेह�, व� ह� काल को यथाथ� जानत ेह�। 

 

अ�य�ता� �य�तयः सवा�ः �भव��यहरागमे ।  
रा�यागमे �ल�य�त ेत�वैा�य�तस��के ॥१८॥ 
स�पणू� चर- अचर भतूगण ��माके �दनके �वेशकाल म� अ�य�त (��मा का अ�त स�ूम 

शर�र) से उ�प�न होत ेह�, ��माक� रा��के �वेशकाल म� उसी अ�य�त म� ल�न हो जात ेह� । 

 

भतू�ामः स एवायं भ�ूवा भ�ूवा �ल�यत े।  
रा�यागमेऽवशः पाथ� �भव�य ्अहरागमे ॥१९॥ 



हे पाथ� ! वह� यह भतूसमदुाय उ�प�न हो-होकर �कृ�त के वश म� हुआ रा�� के �वेशकाल म� 
ल�न होता है और �दनके �वेशकाल म� �फर उ�प�न होता है । 
 

परस ्त�मात ्त ुभावोऽ�यो ऽ�य�तोऽ�य�तात ्सनातनः ।  
यः स सव�ष ुभतूषे ुन�य�स ुन �वन�य�त ॥२०॥ 
उस अ�य�त से भी अ�त परे दसूरा जो �वल�ण सनातन अ�य�त भाव है, वह सब भतू�के 
न�ट होनेपर भी न�ट नह�ं होता । 

 

 
 
 
अ�य�तोऽ�र इ�य ्उ�तस ् तम ्आहुः परमां ग�तम ् । 
यं �ा�य न �नवत��त ेत� धाम परमं मम ॥२१॥ 
जो अ�य�त 'अ�र' (�र-�वनाशशील/आ�द-अतं, अ�र-अ�वनाशी/अना�द-अनंत)  है, उसी 
को परमग�त कहत ेह� । िजसे �ा�त होकर मन�ुय पनुज��म को �ा�त नह�ं होता। 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 



 

 
 

 
 

 
 

 
 
अ�याय ९ : राज�व�याराजगु�य योग 

 
�ीकृ�ण उवाच 
मया ततम ्इदं सव� जग� अ�य�तम�ूत�ना ।  
म��था�न सव�भतूा�न न चाहं त�ेव ्अवि�थतः ॥४॥ 
मेरे �वारा, मेरे स�य �व�प (अ��य�) म� यह ��मांड फैला है। सम�त जीव मेरे अतंग�त 

ि�थत है, परंत ुवा�तव म� म� उनम� ि�थत नह�ं हँू। 
 

न च म��था�न भतूा�न प�य मे योगम�ैवरम ्। 
भतूभनृ ्न च भतू�थो ममा�मा भतूभावनः  ॥५॥ 
वे सब भतू मझुम� ि�थत नह�ं ह�। �क�त ुमेर� योग शि�त को देख �क भतू� को 
उ�प�न-धारण-पोषण करने वाला वा�तव म� भतू� म� ि�थत नह�ं है। 

 

सव�भतूा�न कौ�तये �कृ�त ंयाि�त मा�मकाम ्।  
क�प�ये पनुस ्ता�न क�पादौ �वसजृा�य ्अहम ्॥७॥ 
हे अजु�न ! क�प� के अ�तम� सब भतू मेर� �कृ�तम� ल�न हो जात ेह� और क�प� के आ�द म� म� 
उनको �फर रचता हँू । 

 

 

न च मां ता�न कमा��ण �नब�नि�त धन�जय ।  
उदासीनव� आसीनम ्अस�त ंतषे ुकम�स ु॥९॥ 
हे अजु�न ! उन कम� म� 'आसि�तर�हत' और 'उदासीनके स�श' ि�थत मझु परमा�मा को वे 

कम� नह�ं बाँधत े। 

 
अवजानि�त मां मढूा मानषुीं तनमु ्आ��तम ्।  
परं भावम ्अजान�तो मम भतूमहे�वरम ्॥११॥ 



मढ़ू लोग मझु परमे�वर को त�ुछ समझत ेह�। अपनी योगमाया से ससंारके उ�धार के �लये 

मन�ुय�प म� �वचरत ेहुए मझु परमे�वर को साधारण मन�ुय मानत ेह� अथा�त ज�मने मरने 
वाला मानत ेह�। 

 

अन�याि�च�तय�तो मां ये जनाः पयु�पासत े।  
तषेां �न�या�भय�ुतानां योग�ेमं वहा�य ्अहम ् ॥२२॥ 
य�द कोई अ�त दरुाचार� भी अन�य भावसे मेरा भ�त होकर मझुको भजता है तो वह साध ुह� 
माननेयो�य है। 

 

 
 
 
समोऽहं सव�भतूषे ुन मे �वे�योऽि�त न ��यः ।  
ये भजि�त त ुमां भ��या म�य त ेतषे ुचा�य ्अहम ्॥२९॥ 
म� सब भतू�म� सम भावसे �यापक हँू, न कोई मेरा अ��य है, न ��य है। पर�त ुजो भ�त मझु े

�ेम से �मरत ेह�, वे मझुम� ह� और म� उनम� ��य� �कट हँू। 

 
मां �ह पाथ� �यपा���य येऽ�प �यःु पापयोनयः । 
ि��यो व�ैया�तथा श�ूा�तऽे�प याि�त परां ग�तम ् ॥३२॥ 
��ी, व�ैय, श�ू तथा पापयो�न - चा�डाल आ�द कोई भी ह�, मेरे शरण होकर परमग�त को ह� 
�ा�त होत ेह� । 

 
�कं पनुर ्�ा�मणाः प�ुया भ�ता राजष�य�तथा। 
अ�न�यम ्असखु ंलोकम ्इम ं�ा�य भज�व माम ्॥३३॥ 
�फर इसम� तो कहना ह� �या है, क� प�ुयशील �ा�मण, राज�ष� भ�तजन मेर� शरण होकर 

परम ग�त को �ा�त होत ेह� । इस�लये त ूसखुर�हत और �णभ�गरु(जो �वनाशशील है) इस 

मन�ुय शर�रको �ा�त होकर �नर�तर मेरा �मरण कर। 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 



 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
अ�याय १० : �वभ�ूत योग 
 

 

�ीकृ�ण उवाच 
यो माम ्अजम ्अना�द ंच वे�� लोकमहे�वरम ्। 
अस�मढूः स मत ्य�ष ुसव�पापःै �म�ुयत े॥३॥ 
जो प�ुष मझु ेअज�मा, अना�द-अनंत, सम�त भतू� का ई�वर त�व से जानता है, वह� यथाथ� 
जानता है। 
 

महष�यः स�त पवू� च�वारो मनवस ्तथा ।  
म�भावा मानसा जाता येषां लोक इमाः �जाः ॥६॥ 
सात मह�ष� (स�त ऋ�ष) ; 
चार उनसे भी पवू� म� होनेवाले सनक आ�द ; 

�वाय�भवु आ�द चौदह मन ु; 

- मेरे संक�प मा� से उ�प�न हुए ह�, िजनक� स�ृट� म� स�पणू� �जा है। 

 
ह�त त ेकथ�य�या�म �द�या �य ्आ�म�वभतूयः । 
�ाधा�यतः कु��े�ठ ना��य ्अ�तो �व�तर�य मे ॥१९॥ 
अब म� जो मेर� �द�य �वभ�ूतयाँ ह�, उनको तरेे �लये कहँूगा । मेरे �व�तारका अ�त नह�ं है। 

 
 

अहमा�मा गुडाकेश सव�भतूाशयि�थतः ।  
अहमा�द�च म�य ंच भतूानाम�त एव च ॥२०॥ 
म� - 

सम�त भतू�के �दयम� ि�थत आ�मा हँू ; 



स�पणू� भतू�का आ�द, म�य, अतं हँू ; 

 
आ�द�यानाम ्अहं �व�णरु ् �यो�तषां र�वर ्अशंमुान ्। 
मर��चर ्म�ताम ्अि�म न��ाणाम ्अहं शशी ॥२१॥ 
अ�द�त के बारह प�ु� म� �व�ण ु; 

�यो�तय� म� सयू� ; 
उनचास वायदेुवताओ ंका तजे ; 

न��� का अ�धप�त च��मा ; 
 
 
 
 
 
वेदानां सामवेदोऽि�म देवानाम ्अि�म वायवः ।  
इि��याणां मन�चाि�म भतूानाम ्अि�म चेतना ॥२२॥ 
वेद� म� सामवेद ; 

देव� म� इ�� ; 

इि��य� म� मन ; 
भतू�ा�णय� क� चेतना ; 
 

��ाणां श�कर�चाि�म �व�ेशो य�र�साम ्। 
वसनूां पावक�चाि�म मे�ः �शख�रणाम ्अहम ्॥२३॥ 
एकादश ��� म� श�कर ; 

य�, रा�स� म� कुबेर ; 

म� आठ वसओु ंम� अि�न ; 

�शखर वाले पव�त� म� समेु� ; 

 
परुोधसां च म�ुयं मां �व��ध पाथ� बहृ�प�तम ्।  
सेनानीनाम ्अहं �क�दः सरसाम ्अि�म सागरः ॥२४॥ 
परूो�हत� म� म�ुखया बहृ�प�त ; 

सेनाप�तय� म� �क�द ; 
जलाशय� म� माहसागर ; 

 

महष�णां भगुृर ्अहं �गराम ्अ��य ्एकम ्अ�रम ्।  
य�ानां जपय�ोऽि�म �थावराणां �हमालयः ॥२५॥ 
मह�ष�य� म� भगृ ु; 

श�द� म� परम ्अ�र (ॐ) ; 

य�� म� जपय� ; 



ि�थर म� रहनेवाल� म� �हमालय ; 

 
अ�व�थः सव�व�ृाणां देवष�णां च नारदः ।  
ग�धवा�णां �च�रथः �स�धानां क�पलो म�ुनः ॥२६॥ 
व�ृ� म� पीपल का व�ृ ; 

देव�ष�य� म� नारद म�ुन ; 
ग�धव� म� �च�रथ ; 

�स�ध�म� क�पल म�ुन ; 

 

 
 
 
 
उ�चःै�वसम ्अ�वानां �व��ध माम ्अमतृो�भवम ्।  
ऐरावतं गजे��ाणां नराणां च नरा�धपम ्॥२७॥ 
अ�व� म� उचःै�वाः (सम�ु मथंन के दौरान उ�प�न अ�व) ; 

गज� म� ऐरावत गज ; 

मन�ुय� म� राजा ; 
 

आयधुानाम ्अहं व� धेननूाम ्अि�म कामधक्ु ।  
�जन�चाि�म क�दप�ः सपा�णाम ्अि�म वास�ुकः ॥२८॥ 
श��� म� व� ; 
गौऔ� म� कामधेन ु; 

शा��ो�त र��तसे स�तान क� उ�प�� का हेत ुकामदेव ; 

सप� म� सप�राज वास�ुक ; 

 
अन�त�चाि�म नागानां व�णो यादसाम ्अहम ्।  
�पतॄणाम ्अय�मा चाि�म यमः संयमताम ्अहम ्॥२९॥ 
नाग� म� शषेनाग ; 

जलचर� का अ�धप�त देव व�ण ; 

�पतर� म� अय�मा �पतर ; 
शासन करनेवाल� म� यमराज ; 

 

��लाद�चाि�म दै�यानां कालः कलयताम ्अहम ्।  
मगृाणां च मगेृ��ोऽहं वनैतये�च प��णाम ्॥३०॥ 
दै�य� म� ��लाद ; 

गणना करनेवाल� का समय ; 

पशओु ंम� मगृराज �सहं ; 



प��य� म� ग�ड़ ; 

 
पवनः पवताम ्अि�म रामः श��भतृाम ्अहम ्।  
झषाणां मकर�चाि�म �ोतसाम ्अि�म जा�नवी ॥३१॥ 
प�व� करनेवाल� म� वाय ु; 

श��धा�रय� म� �ीराम ; 
मछ�लय�म� मगर ; 

न�दय�म� �ीभागीरथी ग�गाजी ; 
 
 
 
 
 
सगा�णाम ्आ�दर ्अ�त�च म�यं चवैाहम ्अजु�न ।  
अ�या�म�व�या �व�यानां वादः �वदताम ्अहम ्॥३२॥ 
सिृ�टय� * का आ�द, म�य और अतं ; 

�व�याओ ंम� अ�या�म�व�या ( ��म�व�या ) ; 

पर�पर �ववाद करनेवाल� का वाद ; 
 

अ�राणाम ्अकारोऽि�म �व��वः सामा�सक�य च ।  
अहमेवा�यः कालो धाताहं �व�वतोमखुः ॥३३॥ 
अ�र� म� अकार ; 
समास� म� �व��व नामक समास ; 

अ�य काल अथा�त काल का भी महाकाल ; 

सब ओर मखुवाला, �वरा��व�प, उ�प��-धारण-पोषण करनेवाला ; 
 

म�ृयःु सव�हर�चाहम�ुभव�च भ�व�यताम ्।  
क��त�ः �ीवा��च नार�णां �म�ृतम�धा ध�ृतः �मा ॥३४॥ 
सबका नाश करनेवाला म�ृय ु; 

उ�प�न होनेवाल� का उ�प�� हेत ु; 

ि��य� म� क��त� �ी, वाक्, �म�ृत, मेधा, ध�ृत और �मा हँू। 
 

बहृ�साम तथा सा�नां गाय�ी छ�दसाम ्अहम।्  
मासानां माग�शीष�ऽहमतृनूां कुसमुाकरः ॥३५॥ 
�ु�तय� म� बहृ�साम ; 
छ�द� म� गाय�ी छ�द ; 

मह�न� म� माग�शीष� ; 
ऋतओु ंम� वस�त ; 



 

�यतू ंछलयताम ्अि�म तजेस ्तजेि�वनाम ्अहम ्। 
जयोऽि�म �यवसायोऽि�म स�व ंस�ववताम ्अहम ्॥३६॥ 
छल करनेवाल� म� जआू ; 

�भावशाल� प�ुष�का �भाव ; 

जीतनेवाल� का �वजय ; 
�न�चय करनेवाल� का �न�चय ; 

साि�वक प�ुष�का साि�वक भाव ; 

 

 
 
 
 
व�ृणीनां वासदेुवोऽि�म पा�डवानां धन�जयः ।  
मनुीनाम ्अ�य ्अहं �यासः कवीनामशुना क�वः ॥३७॥ 
विृ�णवं�शय� म� वासदेुव (अथा�त ्म� �वय ंतरेा सखा ) ; 

पा�डव� म� धन�जय अथा�त ्त ू; 

म�ुनय� म� वेद�यास ; 
क�वय� म� श�ुाचाय� क�व ; 

 

द�डो दमयताम ्अि�म नी�तर ्अि�म िजगीषताम ्। 
मौनं चवैाि�म गु�यानां �ानं �ानवताम ्अहम ्॥३८॥ 
दमन करनेवाल� का द�ड ; 

जीतने क� इ�छावाल� क� नी�त ; 

गु�त रखनेयो�य भाव� का र�क मौन ; 

�ानवान� का त�व�ान ; 

और सम�त भतू� क� उ�प�त का कारण भी म� ह� हंू�। 
 

यच ्चा�प सव�भतूानां बीज ंत� अहमअ्जु�न । 
न त� अि�त �वना यत ्�यान ् मया भतू ंचराचरम ्॥३९॥ 
ना�तोऽि�त मम �द�यानां �वभतूीनां पर�तप ।  
एष त�ूदेशतः �ो�तो �वभतू�ेव��तरो मया ॥४०॥ 
- �य��क ऐसा चर, अचर कोई भी भतू नह�ं, जो मझु से र�हत हो। 

मेर� �द�य �वभ�ूतयां अनंत है। 

 
य� य� �वभ�ूतमत ्स�व ं�ीम� ऊिज�तम ्एव वा ।  
तत ्त� एवावग�छ �व ंमम तजे�ऽशस�भवम ्॥४१॥ 



जो-जो भी �वभ�ूतय�ुत, ऐ�वय�य�ुत, काि�तय�ुत, शि�तय�ुत व�त ुहै, उस-उस को त ूमेरे 

तजे के अशं क� ह� अ�भ�यि�त जान। 
 

अथवा बहुनतैने �कं �ातने तवाजु�न ।  
�व�ट�याहम ्इदं कृ��नम ् एकांशने ि�थतो जगत ्॥४२॥ 
हे अजु�न ! इस बहुत जानने से तरेा �या �योजन है । म� इस स�पणू� ��मा�ड को अपनी योग 
शि�त के एक अशं मा� से धारण करके ि�थत हँू। 

 

 

 
 

 

 

 

अ�याय ११ : �व�व�पदश�न योग 
 
 
�ीकृ�ण उवाच 
कालोऽि�म लोक�यकृत ्�व�ृधो लोकान ्समाहतु�म ्इह �व�ृः । 
ऋतऽे�प �वां न भ�व�यि�त सव� येऽवि�थताः ��यनीकेष ुयोधाः ॥३२॥ 
म� लोक� का नाश करने वाला महाकाल हँू ।  
इस समय इन लोक� को न�ट करनेके �लये �व�ृ हुआ हँू ।  

इस�लये जो ��तप��य� क� सेनाम� ि�थत यो�धा लोग ह�, तरेे य�ुध न करने पर भी उनका 
नाश हो जायगा । 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 



 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

अ�याय १३ : �े��े���वभाग योग 
 

 
�ीकृ�ण उवाच 
अ�वभ�त ंच भतूषे ु�वभ�तम ्इव च ि�थतम ्।  
भतूभतृ� च तज ्�ेयं ��स�ण ु�भ�व�ण ुच ॥१६॥ 
वह परमे�वर- 
'�वभागर�हत एक�प, ��मा�ड म� समभाव से प�रपणू�' होने पर भी  
चर अचर सम�त भतू� म� �वभ�त(अलग) �तीत होता है। 

वह परमे�वर - 

��मा �प से भतू� को उ�प�न करनेवाला ; 
�व�ण ु�प से भतू� का धारण-पोषण करने वाला ; 
�� �प से सम�त ��मा�ड का स�हार करने वाला है। 

 

�कृ�त ंप�ुषं चवै �व��यनाद� उभाव ्अ�प । 
�वकारां�च गणुां�चवै �व��ध �कृ�तस�भवान ्॥१९॥ 
�कृ�त * और प�ुष अना�द है । 

��गणुा�मक स�पणू� पदाथ� * �कृ�त से ह� उ�प�न है। 

 

समं सव�ष ुभतूषे ु�त�ठ�त ंपरमे�वरम ्। 
�वन�य��व ्अ�वन�य�त ंयः प�य�त स प�य�त ॥२७॥ 
न�ट होत ेहुए सम�त चर-अचर भतू�म� जो प�ुष परमे�वर को वा�तव म� नाशर�हत देखता है, 

वह� यथाथ� देखता है। 



 

समं प�यन ्�ह सव�� समवि�थतम ्ई�वरम ्।  
न �हन��य ्आ�मना�मान ंततो या�त परां ग�तम ्॥२८॥ 
जो प�ुष समभाव से ि�थत परमे�वर को समान देखता हुआ अपने �वारा अपने को न�ट नह�ं 
करता। वह परम ग�तको �ा�त होता है। 

 
�कृ�यवै च कमा��ण ��यमाणा�न सव�शः । 
यः प�य�त तथा�मानमक�ा�रं स प�य�त ॥२९॥ 
जो प�ुष स�पणू� कम� को सब �कार से �कृ�त के �वारा ह� �कये जात ेहुए देखता है और 

आ�मा को अ-कता� देखता है। वह� यथाथ� देखता है। 
 

 
 
 
यदा भतूपथृ�भावम ्एक�थम ्अनपु�य�त ।  
तत एव च �व�तारं ��म स�प�यत ेतदा ॥३०॥ 
िजस �ण यह प�ुष -  

भतू� के अलग-अलग भाव� को एक परमा�मा म� ह� ि�थत देखता है ; 
उस परमा�मासे ह� स�पणू� भतू� का �व�तार देखता है,  

उसी �ण वह अ�वनाशी ��मको �ा�त हो जाता है । 

 

अना�द�वान ्�नगु�ण�वात ्परमा�मायम ्अ�ययः ।  
शर�र�थोऽ�प कौ�तये न करो�त न �ल�यत े॥३१॥ 
�नगु�ण होने से परमा�मा शर�र म� ि�थत होनेपर भी वा�तवम� न तो कुछ करता है और न ह� 
�ल�त होता है। 

 

यथा सव�गतं सौ��या� आकाश ंनोप�ल�यत े।  
सव��ावि�थतो देहे तथा�मा नोप�ल�यत े॥३२॥ 
िजस �कार सव�� �या�त आकाश स�ूम होने के कारण �ल�त नह�ं होता, वसेै ह� देह म� सव�� 

ि�थत आ�मा �नगु�ण होनेके कारण देह के गणु� से �ल�त नह�ं होता । 

 
 

 

 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

अ�याय १५ : प�ुषो�म योग 
 

 
�ीकृ�ण उवाच 
ऊ�व�मलूम ्अधःशाखम ् अ�व�थ ं�ाहुर ्अ�ययम ्।  
छ�दां�स य�य पणा��न, यस ्त ंवेद स वेद�वत ्॥१॥ 

अ�वनाशी स�सार�पी व�ृ , िजसका - 
मलू परमे�वर है ; 

म�ुय शाखा ��मा है ; 

प�े वेद है । 

उस स�सार�पी व�ृ को जो प�ुष त�व से जानता है, वह� वेद� के ता�पय� को जानता है। 
 

न �पम ्अ�येह तथोपल�यतनेा�तो न चा�दन� च स���त�ठा । 
अ�व�थमेनं स�ुव�ढमलृम ्अस�गश��णे �ढेन �छ�वा ॥३॥ 
इस स�सारव�ृ का �व�प जसैा कहा-सनुा जाता है; आ�म�ान हो जाने पर वसैा नह�ं पाया 
जाता। �य��क न तो इसका आ�द है और न ह� अ�त है। इसक� अ�छ� �कार से ि�थ�त भी 
नह�ं है । इस�लये इस अह�कार, ममता, वासना �पी अ�त �ढ़ जड़� वाले ससंार�प पीपलके 

व�ृको �ढ़ वरैा�य�प श�� �वारा काटकर - 

 

ततः पदं तत ्प�रमा�ग�त�यं यि�मन ्गता न �नवत�ि�त भयूः ।  
तम ्एव चा�यं प�ुष ं�प�ये यतः �व�ृ�ः �सतृा परुाणी ॥४॥ 



उस परमे�वर को खोजना चा�हये। िजसे �ा�त हुए प�ुष �फर लौटकर ससंारम� नह�ं आत।े 

िजस परमे�वर से इस परुातन ससंारव�ृ �व�तार को �ा�त हुआ है। उस परमे�वर का �न�य 
मनन, �यान करना चा�हये । 

 

�नमा�नमोहा िजतस�गदोषा अ�या�म�न�या �व�नव�ृकामाः । 
�व��वरै ्�वम�ुताः सखुदःुखस��ैर ्ग�छ��य ्अमढूाः पदम ्अ�यय ंतत ्॥५॥ 
िजसका मान और मोह न�ट हो गया है ; 

िजसने आसि�त�प दोषको जीत �लया है ; 

िजसक� परमा�मा के �व�पम� �न�य ि�थ�त है ; 

िजनक� कामनाएँ पणू��प से न�ट हो गयी ह� - वे सखु-दःुख नामक �व��व�से �वम�ुत 
�ानीजन उस अ�वनाशी परमपद को �ा�त होत ेह�। 

 

न त� भासयत ेसयू� न शशा�को न पावकः ।  
य� ग�वा न �नवत��त ेत� धाम परमं मम ॥६॥ 
िजस परमपद को �ा�त होकर मन�ुय लौटकर ससंार म� नह�ं आत,े उस �वय ं�काश 

परमपदको न सयू� �का�शत कर सकता है, न च��मा और न ह� अि�न, वह� मेरा परमधाम 

है। 

अ�याय १८ : मो�स��यास योग 

 
 
�ीकृ�ण उवाच 
यदह�कारमा���य न यो��य इ�त म�यसे ।  
�म�यषै �यवसायस ्त े�कृ�तस ्�वां �नयो�य�त ॥५९॥ 
जो त ूअह�कार म� यह मान रहा है �क म� य�ुध नह�ं क�ँगा तो तरेा यह �न�चय �म�या है; 

�य��क तरेा �वभाव तझु ेय�ुध म� लगा ह� देगा । 

 

�वभावजेन कौ�तये �नब�धः �वेन कम�णा ।  
कतु� ने�छ�स यन ्मोहात ्क�र�य�य ्अवशोऽ�प तत ्॥६०॥ 
िजस कम� को त ूमोह के कारण करना नह�ं चाहता, उसको भी अपने पवू�कृत �वाभा�वक कम� 
(स��कार) से बँधा हुआ अव�य ह� करेगा। 

 
तम ्एव शरणं ग�छ सव�भावेन भारत ।  
त��सादात ्परां शाि�त ं�थान ं�ा��य�स शा�वतम ्॥६२॥ 
हे भारत ! त ूसब �कार से परमे�वर क� ह� शरणम� जा । परमे�वर क� कृपा से त ूपरम शाि�त 

को, सनातन परमधाम को �ा�त होगा । 
 

इ�त त े�ानम ्आ�यात ंग�ुया� ग�ुयतरं मया ।  



�वम�ृयतै� अशषेणे यथे�छ�स तथा कु� ॥६३॥ 
यह अ�त गोपनीय �ान म�ने तझुसे कहा । अब त ूइस रह�यय�ुत �ानको पणू�तया 
भल�भाँ�त �वचारकर, जसेै चाहता है वसेै ह� कर । 

 

इदं त ेनातप�काय नाभ�ताय कदाचन।  
न चाश�ुषूवे वा�यं न च मां योऽ�यसयू�त ॥६७॥ 
तझु ेयह गीता�प रह�यमय उपदेश - 

तपर�हत प�ुष से ; 

��धार�हत से ; 

�बना सनुने क� इ�छावाले से ; 
परमे�वर म� दोष�ि�ट वाले से ; 

�कसी भी काल म� नह�ं कहना चा�हये। 

 

कि�चदेत��त ंपाथ� �वयकैा�ेण चेतसा ।  
कि�च� अ�ानसमंोहः �न�टस ्त ेधन�जय ॥७२॥ 
हे अजु�न ! �या मेरे वचन� को तनेू एका� �च� से सनुा? �या तरेा अ�ान ज�नत मोह न�ट हो 
गया ? 

 
अजु�न उवाच 
न�टो मोहः �म�ृतर ्ल�धा �व��सादान ्मयाऽ�यतु ।  
ि�थतोऽि�म गतस�देहः क�र�ये वचन ंतव ॥७३॥ 
हे �ीकृ�ण ! आपक� कृपासे - 
मेरा मोह न�ट हो गया है ; 

म�ने �म�ृत �ा�त कर ल� है ; 

अब म� संशयर�हत, ि�थर हँू, अतः आपक� आ�ाका पालन क�ँगा । 

 

स�जय उवाच 
इ�य ्अहं वासदेुव�य पाथ��य च महा�मनः । 
संवादम ्इमम ्अ�ौषम ्अ�भतु ंरोमहष�णम ्॥७४॥ 
स�जय बोले - 

हे राजन ! इस �कार म�ने �ीकृ�ण और अजु�न के रह�यय�ुत, रोमा�चकारक सवंाद को सनुा 
। 

 

�यास�सादा��तवान ्एत� ग�ुयम ्अहं परम ्।  
योगं योगे�वरात ्कृ�णात ्सा�ात ्कथयतः �वयम ्॥७५॥ 
�ी �यास जी क� कृपा से �द�य �ि�ट पाकर म�ने इस परम गोपनीय योगको अजु�न के ��त 

कहत ेहुए �वयं योगे�वर �ीकृ�ण से ��य� सनुा है । 

 



राजन ्सं�म�ृय स�ंम�ृय सवंादम ्इमम ्अ�भतुम ्।  
केशवाजु�नयोः प�ुयं ��या�म च महुुर ्महुुः ॥७६॥  
�ीकृ�ण और अजु�न के इस रह�यय�ुत, क�याणकारक, अ�भतु सवंादको पनुः पनुः �मरण 

करके म� बार-बार ह�ष�त हो रहा हँू । 

 

तच ्च सं�म�ृय स�ंम�ृय �पम ्अ�य�भतंु हरेः। 
�व�मयो मे महान ्राजन ् ��या�म च पनुः पनुः ॥७७॥ 
�ीकृ�ण के उस अ�य�त �वल�ण �पको पनुः-पनुः �मरण करके मेरे �च� म� महान आ�चय� 
होता है और म� बार-बार ह�ष�त हो रहा हँू । 

 
य� योगे�वरः कृ�णो य� पाथ� धनधु�रः।  
त� �ी�व�जयो भ�ूत�ु�वा नी�तम��तम�म ॥७८॥ 
जहाँ योगे�वर �ीकृ�ण ह� और जहाँ गा�डीव-धनषुधार� अजु�न ह�, वह�ं पर �ी, �वजय, �वभ�ूत 

और अचल नी�त है। ऐसा मेरा मत है । 
 

 

ॐ �ी परमा�मने नमः 
 
 


