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    ​अ�याय १ : अजु�न�वषाद योग 
 
 
धतृरा�� उवाच 
धम��े� ेकु��े� ेसमवेता ययु�ुसवः ।  
मामकाः पा�डवा�चवै �कम ्अकुव�त संजय ॥१॥ 

 
स�जय उवाच 
���वा त ुपा�डवानीकं �यढंु दयु�धनस ्तदा ।  
आचाय�मपुस�ग�य राजा वचनम ्अ�वीत ् ॥२॥ 
 
प�यतैां पा�डुप�ुाणाम ् आचाय� महतीं चममू ्।  
�यढूां �पुदप�ुणे तव �श�येण धीमता ॥३॥ 
 
अ� शरूा महे�वासा भीमाजु�नसमा य�ुध ।  

ययुधुानो �वराट�च �पुद�च महारथः ॥४॥  
 
ध�ृटकेतशु ्चे�कतानः का�शराज�च वीय�वान ्।  
प�ुिजत ्कुि�तभोज�च श�ैय�च नरप�ुगवः ॥५॥ 
 
यधुाम�य�ुच �व�ा�त उ�मौजा�च वीय�वान ्।  
सौभ�ो �ौपदेया�च सव� एव महारथाः ॥६॥ 
 

अ�माकं त ु�व�श�टा ये ताि�नबोध ��वजो�म ।  
नायका मम स�ैय�य स��ाथ� तान ्�वी�म त े॥७॥ 
 
भवान ्भी�म�च कण��च  कृप�च स�म�त�जयः ।  
अ�व�थामा �वकण��च सौमद��स ्तथवै च ॥८॥ 
 
 



अ�ये च बहवः शरूा मदथ� �य�तजी�वताः ।  
नानाश���हरणाः सव� य�ुध�वशारदाः ॥९॥ 
 
अपया��तं त� अ�माकं बलं भी�मा�भर��तम ्।  

पया��तं ि�वदम ्एतषेां बलं भीमा�भर��तम ्॥१०॥ 
 
अयनेष ुच सव�ष ुयथाभागम ्अवि�थताः।  
भी�मम ्एवा�भर��त ुभव�तः सव� एव �ह ॥११॥ 
 
त�य स�जनयन ्हष� कु�व�ृधः �पतामहः । 
�सहंनादं �वन�यो�चःै श�खं द�मौ �तापवान ्॥१२॥ 
 

ततः श�खा�च भेय��च, पणवानकगोमखुाः ।  
सहसवैा�यह�य�त स श�दस ्तमुलुोऽभवत ्॥१३॥  
 
ततः �वेतरै ्हयरै ्य�ुत ेमह�त �य�दने ि�थतौ ।  
माधवः पा�डव�चवै �द�यौ श�खौ �द�मतःु ॥१४॥ 
 
पा�चज�यं �षीकेशो देवद� ंधन�जयः । 
पौ�� ंद�मौ महाश�खं भीमकमा� वकृोदरः ॥१५॥ 

 
अन�त�वजयं राजा कु�तीप�ुो य�ुधि�ठरः ।  
नकुलः सहदेव�च सघुोषम�णप�ुपकौ ॥१६॥ 
 
का�य�च परमे�वासः �शख�डी च महारथः ।  
ध�ृट�य�ुनो �वराट�च सा�य�क�चापरािजतः ॥१७॥ 
 
दपुदो �ौपदेया�च सव�शः प�ृथवीपत े।  
सौभ��च महाबाहुः श�खान ्द�मःु पथृक् पथृक् ॥१८॥ 

 
 



स घोषो धात�रा��ाणां �दया�न �यदारयत ्। 
नभ�च प�ृथवीं चवै तमुलुो �यननुादयन ्॥१९॥ 
 
अथ �यवि�थतान ्���वा धात�रा��ान ्क�प�वजः ।  

�व�ेृ श��स�पात,े धनरु ्उ�य�य पा�डवः ॥२०॥ 
 
�षीकेशं तदा वा�य�मदम ्आह मह�पत।े  
 
अजु�न उवाच 
सेनयोर ्उभयोर ्म�ये रथं �थापय मेऽ�यतु ॥२१॥ 
 
याव� एतान ्�नर��ेऽहं यो�धकुामानवि�थतान।् ।  

कैर ्मया सह यो�ध�यम ्अि�मन ्रणसम�ुयमे ॥२२॥ 
 
यो��यमानान ्अवे�ेऽहं य एतऽे� समागताः ।  
धात�रा���य दबुु��धेर ् य�ुधे ��य�चक�ष�वः ॥२३॥ 
 
स�जय उवाच 
एवम ्उ�तो �षीकेशो गुडाकेशने भारत ।  
सेनयोर ्उभयोर ्म�ये �थाप�य�वा रथो�मम ्॥२४॥ 

 
भी�म�ोण�मखुतः सव�षां च मह���ताम ्। 
उवाच पाथ� प�यतैान ् समवेतान ्कु�न ्इ�त ॥२५॥ 
 
त�ाप�यत ्ि�थतान ्पाथ�ः �पतनृ ्अथ �पतामहान ्। 
आचाया�न ्मातलुान ्�ातनृ ्प�ुान ्पौ�ान ्सखींस ्तथा ॥२६॥ 
 
�वशरुान ्स�ुद�चवै, सेनयोर ्उभयोर ्अ�प ।  
तान ्समी�य स कौ�तयेः सवा�न ्ब�धनू ्अवि�थतान ्॥२७॥ 

 
 



कृपया परया�व�टो �वषीद�न ्इदम ्अ�वीत ्।  
अजु�न उवाच 
���वेमं �वजनं कृ�ण ययु�ुसुं समपुि�थतम ्॥२८॥ 
 

सीदि�त मम गा�ा�ण मखुं च प�रश�ुय�त । 
वेपथ�ुच शर�रे मे रोमहष��च जायत े॥२९॥ 
 
गा�डीवं �ंसत ेह�तात ्�वक् चवै प�रद�यत े। 
न च श�नो�य ्अव�थातुं �मतीव च मे मनः ॥३०॥ 
 
�न�म�ा�न च प�या�म �वपर�ता�न केशव ।  
न च �ेयोऽनपु�या�म ह�वा �वजनम ्आहवे ॥३१॥ 

 
न का��े �वजयं कृ�ण न च रा�यं सखुा�न च ।  
�कं नो रा�येन गो�व�द �कं भोगैर ्जी�वतने वा ॥३२॥ 
 
येषाम ्अथ� का���तं नो रा�यं भोगाः सखुा�न च ।  
त इमेऽवि�थता य�ुधे �ाणांस ्�य�तवा धना�न च ॥३३॥ 
 
आचाया�ः �पतरः प�ुास ् तथवै च �पतामहाः ।  

मातलुाः �वशरुाः पौ�ाः �यालाः संबि�धनस ्तथा ॥३४॥ 
 
एतान ्न ह�तमु ्इ�छा�म �नतोऽ�प मधसुदून ।  
अ�प �लैो�यरा�य�य हेतोः �कं न ुमह�कृत े॥३५॥ 
 
�नह�य धात�रा��ान ्नः का �ी�तः �याज ्जनाद�न ।  
पापम ्एवा�ये� अ�मान ् ह�वतैान ्आतता�यनः ॥३६॥ 
 
त�मान ्नाहा� वयं ह�तुं  धात�रा��ान ्�वबा�धवान ्।  

�वजनं �ह कथं ह�वा स�ुखनः �याम माधव ॥३७॥ 
 



य�य�येत ेन प�यि�त लोभोपहतचेतसः । 
कुल�यकृतं दोषं �म��ोहे च पातकम ्॥३८॥ 
 
कथं न �ेयम�मा�भः पापा� अ�मान ्�नव�त�तमु ्।  

कुल�यकृतं दोषं �प�य��भर ्जनाद�न ॥३९॥ 
 
कुल�ये �ण�यि�त कुलधमा�ः सनातनाः । 
धम� न�टे कुलं कृ��नम ्अधम�ऽ�भभव�यतु ॥४०॥ 
 
अधमा��भभवात ्कृ�ण �द�ुयि�त कुलि��यः ।  
��ीष ुद�ुटास ुवा��ण�य जायत ेवण�स�करः ॥४१॥ 
 

स�करो नरकायवै  कुल�नानां कुल�य च ।  
पति�त �पतरो �येषां ल�ुत�प�डोदक��याः ॥४२॥ 
 
दोषरै ्एतःै कुल�नानां वण�स�करकारकैः ।  
उ�सा�य�त ेजा�तधमा�ः कुलधमा��च शा�वताः ॥४३॥ 
 
उ�स�नकुलधमा�णां मन�ुयाणां जनाद�न ।  
नरकेऽ�नयतं वासो भवती�यनशु�ुुम ॥४४॥  

 
अहो बत महत ्पापं कतु� �यव�सता वयम ्।  
य� रा�यसखुलोभेन ह�तुं �वजनम ्उ�यताः ॥४५॥ 
 
य�द माम ्अ�तीकारम ् अश�� ंश��पाणयः ।  
धात�रा��ा रणे ह�यसु ्तन ्मे �ेमतरं भवेत ्॥४६॥ 
 
स�जय उवाच 
एवम ्उ��वाऽजु�नः स��ये रथोप�थ उपा�वशत ्।  

�वस�ृय सशरं चापं शोकसं�व�नमानसः ॥४७॥ 
 



अ�याय २ : सा��य योग 
 
 
स�जय उवाच 
तं तथा कृपया�व�टम ्अ�ुपणूा�कुले�णम ्।  
�वषीद�तम ्इदं वा�यम ्उवाच मधसुदूनः ॥१॥ 

 
�ीकृ�ण उवाच 
कुत��वा क�मलम ्इदं �वषमे समपुि�थतम ्।  
अनाय�ज�ुटम ्अ�व�य�म ्अक��त�करम ्अजु�न ॥२॥ 
 
�ल�ैयं मा �म गमः पाथ� नतैत ्�व�य ्उपप�यत े।  
�ु�ं �दयदौब��यं �य��वो���ठ पर�तप ॥३॥ 
 
अजु�न उवाच 
कथं भी�मम ्अहं स��ये �ोणं च मधसुदून ।  
इष�ुभः ��तयो��या�म पजूाहा�व ्अ�रसदून ॥४॥ 
 
गु�नह�वा �ह महानभुावा��ेयो भो�तुं भ�यम ्अपीह लोके ।  
ह�वाथ�कामांस ्त ुगु�न ्इहैव भ�ुजीय भोगान ्��धर��द�धान ्॥५॥ 
 
न चतै� �व�मः कतरन ्नो गर�यो य� वा जयेम य�द वा नो जयेयःु।  
यान ्एव ह�वा न िजजी�वषामस ्तऽेवि�थताः �मखेु धात�रा��ाः ॥६॥ 

 
काप��यदोषोपहत�वभावः प�ृछा�म �वां धम�स�मढूचेताः।  
य��ेयः �याि�नि�चतं ��ूह त�मे �श�य�तऽेहं शा�ध मां �वां �प�नम ्॥७॥ 
 
न �ह �प�या�म ममापन�ुया� य�छोकम ्उ�छोषणम ्इि��याणाम ्।  
अवा�य भमूाव ्असप�नम�ृधं रा�यं सरुाणाम�प चा�धप�यम ्॥८॥ 
 



स�जय उवाच 
एवम ्उ��वा �षीकेशं गुडाकेशः पर�तप ।  
न यो��य इ�त गो�व�दम ्उ��वा त�ृणीं बभवू ह ॥९॥  
 

तम ्उवाच �षीकेशः �हस�न ्इव भारत ।  
सेनयोर ्उभयोर ्म�ये �वषीद�तम ्इदं वचः ॥१०॥ 
 
�ीकृ�ण उवाच 
अशो�यान ्अ�वशोचस ्�वं ��ावादां�च भाषसे ।  
गतासनू ्अगतासूं�च नानशुोचि�त पि�डताः ॥११॥ 
 
न �वेवाहं जात ुनासं न �वं नेमे जना�धपाः ।  

न चवै न भ�व�यामः सव� वयम ्अतः परम ्॥१२॥ 
 
दे�हनोऽि�मन ्यथा देहे कौमारं यौवनं जरा ।  
तथा देहा�तर�ाि�तर ्धीरस ्त� न म�ुय�त ॥१३॥ 
 
मा�ा�पशा�स ्त ुकौ�तये शीतो�णसखुदःुखदाः ।  
आगमापा�यनोऽ�न�यास ्तांस ्�त�त��व भारत ॥१४॥ 
 

यं �ह न �यथय��येत ेप�ुषं प�ुषष�भ ।  
समदःुखसखुं धीरं सोऽमतृ�वाय क�पत े॥१५॥ 
 
नासतो �व�यत ेभावो नाभावो �व�यत ेसतः ।  
उभयोर ्अ�प ��टोऽ�तस ्�व ्अनयोस ्त�वद�श��भः ॥१६॥ 
 
अ�वना�श त ुत� �व��ध येन सव�म ्इदं ततम ्। 
�वनाशम ्अ�यय�या�य न कि�चत ्कतु�म ्अह��त ॥१७॥ 
 

अ�तव�त इमे देहा �न�य�यो�ताः शर��रणः । 
अना�शनोऽ�मेय�य त�मा� य�ुय�व भारत ॥१८॥ 



य एनं वे�� ह�तारं य�चनैं म�यत ेहतम ्। 
उभौ तौ न �वजानीतो नायं हि�त न ह�यत े॥१९॥ 
 
न जायत े��यत ेवा कदा�चन ्नायं भ�ूवा भ�वता वा न भयूः ।  

अजो �न�यः शा�वतोऽयं परुाणो न ह�यत ेह�यमाने शर�रे ॥२०॥ 
 
वेदा�वना�शनं �न�यं य एनम ्अजम ्अ�ययम ्।  
कथं स प�ुषः पाथ� कं घातय�त हि�त कम ्॥२१॥ 
 
वासां�स जीणा��न यथा �वहाय नवा�न ग�ृणा�त नरोऽपरा�ण ।  
तथा शर�रा�ण �वहाय जीणा��य अ�या�न संया�त नवा�न देह� ॥२२॥ 
 

ननैं �छ�दि�त श��ा�ण ननैं दह�त पावकः । 
न चनैं �लेदय��यापो न शोषय�त मा�तः ॥२३॥ 
 
अ�छे�योऽयम ्अदा�योऽयम ्अ�ले�योऽशो�य एव च ।  
�न�यः सव�गतः �थाणरु ्अचलोऽयं सनातनः ॥२४॥ 
 
अ�य�तोऽयम ्अ�च��योऽयम ्अ�वकाय�ऽयम ्उ�यत े।  
त�मा� एवं �व�द�वनैं नानशुो�चतमु ्अह��स ॥२५॥ 

 
अथ चनैं �न�यजातं �न�यं वा म�यसे मतृम ्।  
तथा�प �वं महाबाहो नवैं शो�चतमु ्अह��स ॥२६॥ 
 
जात�य �ह �वुो म�ृयरु ्�वुं ज�म मतृ�य च ।  
त�मा� अप�रहाय�ऽथ� न �वं शो�चतमु ्अह��स ॥२७॥ 
 
अ�य�ताद��न भतूा�न �य�तम�या�न भारत ।  
अ�य�त�नधना�येव त� का प�रदेवना ॥२८॥  

 
 



आ�चय�वत ्प�य�त कि�च� एनम ्आ�चय�व� वद�त तथवै चा�यः ।  
आ�चय�व�चनैम ्अ�यः शणृो�त �ु�वा�येनं वेद न चवै कि�चत ्॥२९॥ 
 
देह� �न�यम ्अव�योऽयं देहे सव��य भारत ।  

त�मात ्सवा��ण भतूा�न न �वं शो�चतमु ्अह��स ॥३०॥ 
 
�वधम�म ्अ�प चावे�य न �वकि�पतमु ्अह��स ।  
ध�या���ध य�ुधा��ेयोऽ�यत ्���य�य न �व�यत े॥३१॥ 
 
य��छया चोपप�नं �वग��वारम ्अपावतृम ्।  
स�ुखनः ���याः पाथ� लभ�त ेय�ुधम ्ई�शम ्॥३२॥ 
 

अथ चेत ्�वम ्इमं ध�य� स��ामं न क�र�य�स ।  
ततः �वधम� क��त� च �ह�वा पापम ्अवा��य�स ॥३३॥ 
 
अक��त� चा�प भतूा�न कथ�य�यि�त तऽे�ययाम ्।  
स�भा�वत�य चाक��त �र ्मरणा� अ�त�र�यत े॥३४॥ 
 
भया� रणा� उपरतं मं�य�त े�वां महारथाः । 
येषां च �वं बहुमतो भ�ूवा या�य�स लाघवम ्॥३५॥  

 
अवा�यवादां�च बहून ्व�द�यि�त तवा�हताः ।  
�न�द�तस ्तव साम�य� ततो दःुखतरं न ु�कम ्॥३६॥ 
 
हतो वा �ा��य�स �वग� िज�वा वा भो�यसे मह�म ्।  
त�मा� उ���ठ कौ�तये य�ुधाय कृत�न�चयः ॥३७॥ 
 
सखुदःुखे समे कृ�वा लाभालाभौ जयाजयौ । 
ततो य�ुधाय य�ुय�व नवैं पापम ्अवा��य�स ॥३८॥ 

 
 



एषा तऽे�भ�हता सा��ये ब�ु�धर ्योगे �व ्इमां शणृ ु।  
ब�ु�या य�ुतो यया पाथ� कम�ब�धं �हा�य�स ॥३९॥ 
 
नेहा�भ�मनाशोऽि�त ��यवायो न �व�यत े।  

�व�पम ्अ�य ्अ�य धम��य �ायत ेमहतो भयात ्॥४०॥ 
 
�यवसायाि�मका ब�ु�धर ्एकेह कु�न�दन ।  
बहुशाखा �य ्अन�ता�च ब�ुधयोऽ�यवसा�यनाम ्॥४१॥ 
 
याम ्इमां पिु�पतां वाचं �वद��य ्अ�वपि�चतः । 
वेदवादरताः पाथ� ना�य� अ�ती�त वा�दनः ॥४२॥ 
 

कामा�मानः �वग�परा ज�मकम�फल�दाम ्।  
��या�वशषेबहुलां भोगै�वय�ग�त ं��त ॥४३॥  
 
भोगै�वय��स�तानां तयाप�तचेतसाम ्।  
�यवसायाि�मका ब�ु�धः समाधौ न �वधीयत े॥४४॥ 
 
�गैु�य�वषया वेदा �न��गैु�यो भवाजु�न । 
�न��व��वो �न�यस�व�थो �नय�ग�ेम आ�मवान ्॥४५॥ 

 
यावानथ� उदपाने सव�तः स��लतुोदके ।  
तावान ्सव�ष ुवेदेष ु�ा�मण�य �वजानतः ॥४६॥ 
 
कम��येवा�धकार�त ेमा फलेष ुकदाचन ।  
मा कम�फलहेतभुू�मा� त ेस�गोऽ��व ्अकम��ण ॥४७॥ 
 
योग�थः कु� कमा��ण स�गं �य��वा धन�जय ।  
�स��य�स��योः समो भ�ूवा सम�वं योग उ�यत े॥४८॥ 

 
 



दरेूण �यवरं कम� ब�ु�धयोगा� धन�जय ।  
ब�ुधौ शरणम ्अि�व�छ कृपणाः फलहेतवः ॥४९॥ 
 
ब�ु�धय�ुतो जहातीह उभे सकृुतद�ुकृत े।  

त�मा� योगाय य�ुय�व योगः कम�स ुकौशलम ्॥५०॥ 
 
कम�जं ब�ु�धय�ुता �ह फलं �य��वा मनी�षणः । 
ज�मब�ध�व�नमु��ताः पदं ग�छ��य ्अनामयम ्॥५१॥  
 
यदा त ेमोहक�ललं ब�ु�धर ्�य�तत�र�य�त ।  
तदा ग�ता�स �नव�दं �ोत�य�य �ुत�य च ॥५२॥ 
 

�ु�त�व��तप�ना त ेयदा �था�य�त �न�चला । 
समाधावचला ब�ु�धस ्तदा योगम ्अवा��य�स ॥५३॥ 
 
अजु�न उवाच 
ि�थत���य का भाषा समा�ध�थ�य केशव ।  
ि�थतधीः �कं �भाषते �कम ्आसीत �जेत �कम ्॥५४॥ 
 
�ीकृ�ण उवाच 
�जहा�त यदा कामान ्सवा�न ्पाथ� मनोगतान ्। 
आ�म�येव ्आ�मना त�ुटः ि�थत��स ्तदो�यत े॥५५॥ 
 
दःुखे�व ्अन�ु�व�नमनाः सखेुष ु�वगत�पहृः ।  
वीतरागभय�ोधः ि�थतधीर ्म�ुनर ्उ�यत े॥५६॥ 
 
यः सव��ान�भ�नेहस ्तत ्तत ्�ा�य शभुाशभुम ्।  
ना�भन�द�त न �वेि�ट त�य ��ा ��ति�ठता ॥५७॥ 
 

यदा संहरत ेचायं कूम�ऽ�गानीव सव�शः ।  
इि��याणीि��याथ��यस ्त�य ��ा ��ति�ठता ॥५८॥ 



�वषया �व�नवत��त े�नराहार�य दे�हनः ।  
रसवज� रसोऽ�य�य परं ���वा �नवत�त े॥५९॥ 
 
यततो �य�प कौ�तये प�ुष�य �वपि�चतः ।  

इि��या�ण �माथी�न हरि�त �सभं मनः ॥६०॥ 
 
ता�न सवा��ण संय�य य�ुत आसीत म�परः ।  
वश े�ह य�येि��या�ण त�य ��ा ��ति�ठता ॥६१॥ 
 
�यायतो �वषयान ्पुंसः स�गस ्तषेपूजायत े।  
स�गात ्स�जायत ेकामः कामात ्�ोधोऽ�भजायत े॥६२॥ 
 

�ोधा� भव�त स�मोहः स�मोहात ्�म�ृत�व�मः ।  
�म�ृत�ंशा� ब�ु�धनाशो ब�ु�धनाशात ्�ण�य�त ॥६३॥ 
 
राग�वेष�वय�ुत�ैत ु�वषयान ्इि��य�ैचरन ्।  
आ�मव�यरै ्�वधेया�मा �सादम ्अ�धग�छ�त ॥६४॥  
 
�सादे सव�दःुखानां हा�नर ्अ�योपजायत े।  
�स�नचेतसो �याश ुब�ु�धः पय�व�त�ठत े॥६५॥ 

 
नाि�त ब�ु�धर ्अय�ुत�य न चाय�ुत�य भावना । 
न चाभावयतः शाि�तर ्अशा�त�य कुतः सखुम ्॥६६॥ 
 
इि��याणां �ह चरतां यन ्मनोऽन�ुवधीयत े। 
तद�य हर�त ��ां वायरु ्नावम ्इवा�भ�स ॥६७॥  
 
त�मा� य�य महाबाहो �नगहृ�ता�न सव�शः ।  
इि��याणीि��याथ��यस ्त�य ��ा ��ति�ठता ॥६८॥  

 
 



या �नशा सव�भतूानां त�यां जाग�त� संयमी । 
य�यां जा��त भतूा�न सा �नशा प�यतो मनेुः ॥६९॥  
 
आपयू�माणम ्अचल��त�ठं सम�ुम ्आपः ��वशि�त य�वत ्।  

त�वत ्कामा यं ��वशि�त सव� स शाि�तम ्आ�नो�त न कामकामी ॥७०॥ 
 
�वहाय कामान ्यः सवा�न ्पमुां�चर�त �नः�पहृः ।  
�नम�मो �नरह�कारः  स शाि�तम ्अ�धग�छ�त ॥७१॥ 
 
एषा �ा�मी ि�थ�तः पाथ� ननैां �ा�य �वम�ुय�त ।  
ि�थ�वा�याम ्अ�तकालेऽ�प ��म�नवा�णम�ृछ�त ॥७२॥ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



अ�याय ३ : कम�योग 
 
 
अजु�न उवाच 
�यायसी चेत ्कम�णस ्त ेमता ब�ु�धर ्जनाद�न । 
तत ्�कं कम��ण घोरे मां �नयोजय�स केशव ॥१॥ 

 
�या�म�ेणेव वा�येन ब�ु�ध ंमोहयसीव मे ।  
त� एकं वद �नि�च�य येन �ेयोऽहम ्आ�नयुाम ्॥२॥ 
 
�ीकृ�ण उवाच 
लोकेऽि�मन ्��व�वधा �न�ठा परुा �ो�ता मरयाऽनघ। 
�ानयोगेन सा��यानां कम�योगेन यो�गनाम ्॥३॥ 
 
न कम�णाम ्अनार�भान ्न�ैक�य� प�ुषोऽ�नतु े। 

न च स��यसना� एव �स��ध ंसम�धग�छ�त ॥४॥ 
 
न �ह कि�चत ्�णम�प जात ु�त�ठ�यकम�कृत ्। 
काय�त े�य ्अवशः कम� सव�ः �कृ�तजरै ्गुणःै ॥५॥  
 
कम�ि��या�ण संय�य, य आ�त ेमनसा �मरन ्। 
इि��याथा�न ्�वमढूा�मा �म�याचारः स उ�यत े॥६॥  
 

यस ्�व ्इि��या�ण मनसा �नय�यारभतऽेजु�न । 
कम�ि��यःै कम�योगम ्अस�तः स �व�श�यत े॥७॥ 
 
�नयतं कु� कम� �वं कम� �यायो �यकम�णः ।  
शर�रया�ा�प च त ेन ��स��ये� अकम�णः ॥८॥ 
 
 



य�ाथा��कम�णोऽ�य� लोकोऽयं कम�ब�धनः।  
तदथ� कम� कौ�तये म�ुतस�गः समाचर ॥९॥ 
 
सहय�ाः �जाः स�ृ�वा परुोवाच �जाप�तः ।  

अनेन �स�व�य�वम ्एष वोऽ��व ्इ�टकामधक्ु ॥१०॥ 
 
देवान ्भावयतानेन त ेदेवा भावय�त ुवः । 
पर�परं भावय�तः �ेयः परम ्अवा��यथ ॥११॥  
 
इ�टान ्भोगान ्�ह वो देवा दा�य�त ेय�भा�वताः ।  
तरै ्द�ान ्अ�दाय�ैयो यो भ�ु�त े�तने एव सः ॥१२॥ 
 

य��श�टा�शनः स�तो म�ुय�त ेसव��कि�बषःै । 
भ�ुजत ेत े�व ्अघं पापा ये पच��या�मकारणात ्॥१३॥  
 
अ�ना� भवि�त भतूा�न पज��या� अ�नस�भवः ।  
य�ा� भव�त पज��यो य�ः कम�सम�ुभवः ॥१४॥ 
 
कम� ��मो�भवं �व��ध ��मा�रसम�ुभवम ्। 
त�मात ्सव�गतं ��म �न�यं य�े ��ति�ठतम ्॥१५॥ 

 
एवं �व�त�तं च�ं नानवुत�यतीह यः ।  
अघाय�ुरि��यारामो मोघं पाथ� स जीव�त ॥१६॥  
 
यस ्�वा�मर�तर ्एव �या� आ�मत�ृत�च मानवः । 
आ�म�येव च संत�ुट�त�य काय� न �व�यत े॥१७॥  
 
नवै त�य कृतनेाथ� नाकृतनेेह क�चन ।  
न चा�य सव�भतूषे ुकि�च� अथ��यपा�यः ॥१८॥ 

 
 



त�मा� अस�तः सततं काय� कम� समाचर । 
अस�तो �याचरन ्कम� परम ्आ�नो�त प�ूषः ॥१९॥ 
 
कम�णवै �ह सं�स��धम ्आि�थता जनकादयः ।  

लोकस��हमेवा�प स�प�यन ्कतु�म ्अह��स ॥२०॥ 
 
य� य� आचर�त �े�ठस ्तत ्त� एवेतरो जनः ।  
स यत ्�माणं कु�त ेलोकस ्त� अनवुत�त े॥२१॥ 
 
न मे पाथा�ि�त कत��यं ��ष ुलोकेष ु�क�चन ।  
नानवा�तम ्अवा�त�यं वत� एव च कम��ण ॥२२॥ 
 

य�द �यहं न वत�यं जात ुकम��यति��तः । 
मम वा�मा�नवुत��त ेमन�ुयाः पाथ� सव�शः ॥२३॥ 
 
उ�सीदेयरु ्इमे लोका न कुया� कम� चेदहम।्  
स�कर�य च कता� �याम ्उपह�याम ्इमाः �जाः ॥२४॥ 
 
स�ताः कम��य ्अ�व�वांसो यथा कुव�ि�त भारत । 
कुया�� �व�वांस ्तथास�ति�चक�षु�र ्लोकस��हम ्॥२५॥ 

 
न ब�ु�धभेदं जनये� अ�ानां कम�स��गनाम ्।  
जोषयेत ्सव�कमा��ण �व�वान ्य�ुतः समाचरन ्॥२६॥ 
 
�कृतःे ��यमाणा�न गुणःै कमा��ण सव�शः।  
अह�कार�वमढूा�मा कता�हम ्इ�त म�यत े॥२७॥ 
 
त�व�वत ्त ुमहाबाहो गुणकम��वभागयोः। 
गुणा गुणेष ुवत��त इ�त म�वा न स�जत े॥२८॥ 

 
 



�कृतरे ्गुणस�मढूाः स�ज�त ेगुणकम�स ु।  
तान ्अकृ��न�वदो म�दान ्कृ��न�वन ्न �वचालयेत ्॥२९॥ 
 
म�य सवा��ण कमा��ण स��य�या�या�मचेतसा ।  

�नराशीर ्�नम�मो भ�ूवा य�ुय�व �वगत�वरः ॥३०॥ 
 
ये मे मतम ्इदं �न�यम ्अन�ुत�ठि�त मानवाः । 
��धाव�तोऽनसयू�तो म�ुय�त ेतऽे�प कम��भः ॥३१॥ 
 
ये �वेत� अ�यसयू�तो नान�ुत�ठि�त मे मतम ्।  
सव��ान�वमढूांस ्तान ्�व��व न�टान ्अचेतसः ॥३२॥ 
 

स�शं चे�टत े�व�याः �कृतरे ्�ानवान ्अ�प । 
�कृ�त ंयाि�त भतूा�न �न�हः �कं क�र�य�त ॥३३॥ 
 
इि��य�येि��य�याथ� राग�वेषौ �यवि�थतौ ।  
तयोर ्न वशम ्आग�छेत ्तौ �य�य प�रपि�थनौ ॥३४॥ 
 
�ेयान ्�वधम� �वगुणः परधमा�त ्�वनिु�ठतात ्।  
�वधम� �नधनं �ेयः परधम� भयावहः ॥३५॥ 

 
अजु�न उवाच 
अथ केन �य�ुतोऽयं पापं चर�त प�ूषः ।  
अ�न�छ�न ्अ�प वा�ण�य बला� इव �नयोिजतः ॥३६॥ 
 
�ीकृ�ण उवाच 
काम एष �ोध एष रजोगुणसम�ुभवः ।  
महाशनो महापा�मा �व��येनम ्इह व�ैरणम ्॥३७॥ 
 

धमेूना��यत ेवि�नर ्यथादश� मलेन च ।  
यथो�बेनावतृो गभ�स ्तथा तनेेदम ्आवतृम ्॥३८॥ 



 
आवतृं �ानम ्एतने �ा�ननो �न�यव�ैरणा ।  
काम�पेण कौ�तये द�ुपरेूणानलेन च ॥३९॥ 
 

इि��या�ण मनो ब�ु�धर ्अ�या�ध�ठानम ्उ�यत े।  
एतरै ्�वमोहय�य ्एष �ानम ्आव�ृय दे�हनम ्॥४०॥ 
 
त�मात ्�वम ्इि��या�यादौ, �नय�य भरतष�भ ।  
पा�मानं �ज�ह �येनं �ान�व�ाननाशनम ्॥४१॥ 
 
इि��या�ण परा�याहुर ्इि��ये�यः परं मनः ।  
मनस�त ुपरा ब�ु�धर ्यो ब�ुधेः परत�त ुसः ॥४२॥ 

 
एवं ब�ुधेः परं ब�ु�वा सं�त�या�मानम ्आ�मना ।  
ज�ह श�ु ंमहाबाहो काम�पं दरुासदम ्॥४३॥ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



अ�याय ४ : �ानकम� स��यास योग 
 
 
�ीकृ�ण उवाच 
इमं �वव�वत ेयोगं �ो�तवान ्अहमअ्�ययम ्। 
�वव�वान ्मनवे �ाह मनरु ्इ�वाकवेऽ�वीत ्॥१॥ 

 
एवं पर�परा�ा�तम ् इमं राजष�यो �वदःु।  
स कालेनेह महता योगो न�टः पर�तप ॥२॥ 
 
स एवायं मया तऽे�य योगः �ो�तः परुातनः।  
भ�तोऽ�स मे सखा चे�त रह�यं �येत� उ�मम ्॥३॥ 
 
अजु�न उवाच 
अपरं भवतो ज�म परं ज�म �वव�वतः।  

कथम ्एत� �वजानीयां �वम ्आदौ �ो�तवान ्इ�त ॥४॥ 
 
�ीकृ�ण उवाच 
बहू�न मे �यतीता�न ज�मा�न तव चाजु�न ।  
ता�यहं वेद सवा��ण न �वं वे�थ पर�तप ॥५॥ 
 
अजोऽ�प स�न ्अ�यया�मा भतूानाम ्ई�वरोऽ�प सन ्। 
�कृ�त ं�वाम ्अ�ध�ठाय स�भवा�या�ममायया ॥६॥ 

 
यदा यदा �ह धम��य �ला�नर ्भव�त भारत ।  
अ�य�ुथानम ्अधम��य तदा�मानं सजृा�यहम ्॥७॥ 
 
प�र�ाणाय साधनूां �वनाशाय च द�ुकृताम ्।  
धम�सं�थापनाथा�य स�भवा�म यगेु यगेु ॥८॥ 
 



ज�म कम� च मे �द�यम ्एवं यो वे�� त�वतः।  
�य��वा देहं पनुज��म न�ैत माम ्ए�त सोऽजु�न ॥९॥ 
 
वीतरागभय�ोधा म�मया माम ्उपा��ताः।  

बहवो �ानतपसा पतूा म�भावम ्आगताः ॥१०॥ 
 
ये यथा मां �प�य�त ेतांस ्तथवै भजा�यहम ्।  
मम वा�मा�नवुत��त ेमन�ुयाः पाथ� सव�शः ॥११॥ 
 
का���तः कम�णां �स��ध,ं यज�त इह देवताः ।  
���ं �ह मानषु ेलोके �स��धर ्भव�त कम�जा ॥१२॥ 
 

चातवु��य� मया स�ृटं गुणकम��वभागशः।  
त�य कता�रम ्अ�प मां �व��य ्अकता�रम ्अ�ययम ्॥१३॥ 
 
न मां कमा��ण �ल�पि�त न मे कम�फले �पहृा।  
इ�त मां योऽ�भजाना�त कम��भर ्न स ब�यत े॥१४॥ 
 
एवं �ा�वा कृतं कम� पवू�र ्अ�प ममु�ुु�भः ।  
कु� कम�व त�मात ्�वं पवू�ः पवू�तरं कृतम ्॥१५॥ 

 
�कं कम� �कम ्अकम��त कवयोऽ�य ्अ� मो�हताः ।  
तत ्त ेकम� �व�या�म य��ा�वा मो�यसेऽशभुात ्॥१६॥ 
 
कम�णो �य�प बो�ध�यं बो�ध�यं च �वकम�णः ।  
अकम�ण�च बो�ध�यं गहना कम�णो ग�तः ॥१७॥ 
 
कम��य ्अकम� यः प�ये�  अकम��ण च कम� यः।  
स ब�ु�धमान ्मन�ुयेष ुस य�ुतः कृ��नकम�कृत ्॥१८॥ 

 
 



य�य सव� समार�भाः कामस�क�पविज�ताः ।  
�ानाि�नद�धकमा�णं तम ्आहुः पि�डतं बधुाः ॥१९॥ 
 
�य��वा कम�फलास�गं �न�यत�ृतो �नरा�यः ।  

कम��य ्अ�भ�व�ृोऽ�प नवै �कि�चत ्करो�त सः ॥२०॥ 
 
�नराशीय�त�च�ा�मा �य�तसव�प�र�हः ।  
शार�रं केवलं कम� कुव�न ्ना�नो�त �कि�बषम ्॥२१॥ 
 
य��छालाभस�त�ुटो �व��वातीतो �वम�सरः।  
समः �स�धाव ्अ�स�धौ च कृ�वा�प न �नब�यत े॥२२॥ 
 

गतस�ग�य म�ुत�य �ानावि�थतचेतसः ।  
य�ायाचरतः कम� सम�ं ��वल�यत े॥२३॥ 
 
��माप�णं ��म ह�वर ्��मा�नौ ��मणा हुतम ्।  
��मवै तने ग�त�यं ��मकम�समा�धना ॥२४॥ 
 
दैवम ्एवापरे य�ं यो�गनः पयु�पासत े।  
��माम�नाव ्अपरे य�ं य�ेनवैोपज�ुव�त ॥२५॥ 

 
�ो�ाद�नीि��या�य ्अ�ये संयमाि�नष ुज�ुव�त । 
श�दाद�न ्�वषयान ्अ�ये इि��याि�नष ुज�ुव�त ॥२६॥ 
 
सवा�णीि��यकमा��ण �ाणकमा��ण चापरे ।  
आ�मसंयमयोगा�नौ ज�ुव�त �ानद��पत े॥२७॥ 
 
��यय�ास ्तपोय�ा योगय�ास ्तथापरे ।  
�वा�याय�ानय�ा�च यतयः सं�शत�ताः ॥२८॥ 

 
 



अपाने ज�ुव�त �ाणं �ाणेऽपानं तथापरे ।  
�ाणापानगती ���वा �ाणायामपरायणाः ॥२९॥ 
 
अपरे �नयताहाराः �ाणान ्�ाणेष ुज�ुव�त। 

सव�ऽ�येत ेय��वदो य���पतक�मषाः ॥३०॥ 
 
य��श�टामतृभजुो याि�त ��म सनातनम ्।  
नायं लोकोऽ��य ्अय��य कुतोऽ�यः कु�स�म ॥३१॥ 
 
एवं बहु�वधा य�ा �वतता ��मणो मखेु ।  
कम�जान ्�व��ध तान ्सवा�न ्एवं �ा�वा �वमो�यसे ॥३२॥ 
 

�ेयान ्��यमया� य�ाज ् �ानय�ः पर�तप ।  
सव� कमा��खलं पाथ� �ाने प�रसमा�यत े॥३३॥ 
 
त� �व��ध ��णपातने प�र��नेन सेवया ।  
उपदे�यि�त त े�ानं �ा�ननस ्त�वद�श�नः ॥३४॥ 
 
यज ्�ा�वा न पनुर ्मोहम ्एवं या�य�स पा�डव ।  
येन भतूा�य ्अशषेणे ��य�य ्आ�म�यथो म�य ॥३५॥ 

 
अ�प चे� अ�स पापे�यः सव��यः पापकृ�मः ।  
सव� �ान�लवेनवै विृजनं स�त�र�य�स ॥३६॥ 
 
यथधैां�स स�म�धोऽि�नर ्भ�मसात ्कु�तऽेजु�न ।  
�ानाि�नः सव�कमा��ण भ�मसात ्कु�त ेतथा ॥३७॥ 
 
न �ह �ानेन स�शं प�व�म ्इह �व�यत े। 
तत ्�वयं योगसं�स�धः कालेना�म�न �व�द�त ॥३८॥ 

 
 



��धावाँ�लभत े�ानं त�परः संयतिे��यः ।  
�ानं ल��वा परां शाि�तम ्अ�चरेणा�धग�छ�त ॥३९॥ 
 
अ��चा��दधान�च संशया�मा �वन�य�त ।  

नायं लोकोऽि�त न परो न सखुं संशया�मनः ॥४०॥ 
 
योगस��य�तकमा�णं �ानसि�छ�नसंशयम ्।  
आ�मव�तं न कमा��ण �नब�नि�त धन�जय ॥४१॥  
 
त�मा� अ�ानस�भतूं ���थं �ाना�सना�मनः।  
�छ�वनैं संशयं योगम ्आ�त�ठो���ठ भारत ॥४२॥ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



अ�याय ५ : कम�स��यास योग 
 
 
अजु�न उवाच 
स��यासं कम�णां कृ�ण पनुय�गं च शंस�स । 
य��ेय एतयोरेकं तन ्मे ��ूह स�ुनि�चतम ्॥१॥ 

 
�ीकृ�ण उवाच 
स��यासः कम�योग�च �नः�ेयसकराव ्उभौ । 
तयोस ्त ुकम�स��यासात ्कम�योगो �व�श�यत े॥२॥ 
 
�ेयः स �न�यस��यासी यो न �वेि�ट न का���त । 
�न��व��वो �ह महाबाहो सखुं ब�धात ्�म�ुयत े॥३॥ 
 
सा��ययोगौ पथृ�बालाः �वदि�त न पि�डताः ।  

एकम ्अ�य ्आि�थतः स�यग ्उभयोर ्�व�दत ेफलम ्॥४॥ 
 
यत ्सा��यःै �ा�यत े�थानं त� योगैर ्अ�प ग�यत े।  
एकं सा��यं च योगं च यः प�य�त स प�य�त ॥५॥ 
 
स��यासस ्त ुमहाबाहो दःुखम ्आ�तमु ्अयोगतः।  
योगय�ुतो म�ुनर ्��म न�चरेणा�धग�छ�त ॥६॥ 
 

योगय�ुतो �वश�ुधा�मा �विजता�मा िजतिे��यः ।  
सव�भतूा�मभतूा�मा कुव��न ्अ�प न �ल�यत े॥७॥ 
 
नवै �कि�चत ्करोमी�त य�ुतो म�येत त�व�वत ्।  
प�य�श�ृव��पशृि�ज��न�न�ग�छ��वप��वसन ् ॥८॥ 
 
 



�लपि�वसजृ�ग�ृण�िु�मषि�न�मष�न�प ।  
इि��याणीि��याथ�ष ुवत��त इ�त धारयन ्॥९॥ 
 
��म�य आधाय कमा��ण स�गं �य��वा करो�त यः 
�ल�यत ेन स पापेन प�मप�म ्इवा�भसा ॥१०॥ 
 
कायेन मनसा ब�ु�या केवलरै ्इि��यरै ्अ�प ।  
यो�गनः कम� कुव�ि�त स�गं �य��वा�मश�ुधये ॥११॥ 
 
य�ुतः कम�फलं �य��वा शाि�तमा�नो�त निै�ठक�म ्।  
अय�ुतः कामकारेण फले स�तो �नब�यत े॥१२॥ 
 

सव�कमा��ण मनसा स��य�या�त ेसखुं वशी । 
नव�वारे परेु देह� नवै कुव�न ्न कारयन ्॥१३॥  
 
न कतृ��वं न कमा��ण लोक�य सजृ�त �भःु ।  
न कम�फलसंयोगं �वभावस ्त ु�वत�त े॥१४॥ 
 
नाद�े क�य�चत ्पापं न चवै सकृुतं �वभःु । 
अ�ानेनावतृं �ानं तने म�ुयि�त ज�तवः ॥१५॥ 

 
�ानेन त ुत� अ�ानं येषां ना�शतम ्आ�मनः।  
तषेाम ्आ�द�यवज ्�ानं �काशय�त तत ्परम ्॥१६॥ 
 
त�ब�ुधय�तदा�मान�ति�न�ठा�त�परायणाः ।  
ग�छ��य ्अपनुराव�ृ� ं�ान�नधू�तक�मषाः ॥१७॥ 
 
�व�या�वनयसंप�ने �ा�मणे ग�व हि�त�न ।  
श�ुन चवै �वपाके च पि�डताः समद�श�नः ॥१८॥ 

 
 



इहैव तिैज�तः सग� येषां सा�ये ि�थतं मनः।  
�नद�षं �ह समं ��म त�मा� ��म�ण त ेि�थताः ॥१९॥ 
 
न ���येत ्��यं �ा�य नो��वजेत ्�ा�य चा��यम ्। 

ि�थरब�ु�धर ्असंमढूो ��म�व� ��म�ण ि�थतः ॥२०॥ 
 
बा�य�पश��व ्अस�ता�मा �व�द�या�म�न यत ्सखुम ्।  
स ��मयोगय�ुता�मा सखुम ्अ�यम ्अ�नतु े॥२१॥ 
 
ये �ह सं�पश�जा भोगा दःुखयोनय एव त े। 
आ�य�तव�तः कौ�तये न तषे ुरमत ेबधुः ॥२२॥ 
 

श�नोतीहैव यः सोढंु �ाक् शर�र�वमो�णात ्।  
काम�ोधो�भवं वेगं स य�ुतः स सखुी नरः ॥२३॥ 
 
योऽ�तः सखुोऽ�तरारामस ्तथा�तर ्�यो�तर ्एव यः । 
स योगी ��म�नवा�णं ��मभतूोऽ�धग�छ�त ॥२४॥ 
  
 लभ�त े��म�नवा�णम ्ऋषयः �ीणक�मषाः ।  
 �छ�न�वधैा यता�मानः सव�भतू�हत ेरताः ॥२५॥ 

  
काम�ोध�वय�ुतानां यतीनां यतचेतसाम ्।  
अ�भतो ��म�नवा�णं वत�त े�व�दता�मनाम ्॥२६॥ 
 
�पशा�न ्कृ�वा ब�हर ्बा�यां�च�ु�चवैा�तरे �वुोः ।  
�ाणापानौ समौ कृ�वा नासा�य�तरचा�रणौ ॥२७॥ 
 
यतिे��यमनोब�ु�धर ्म�ुनर ्मो�परायणः । 
�वगत�ेछाभय�ोधो यः सदा म�ुत एव सः ॥२८॥ 

 
 



भो�तारं य�तपसां सव�लोकमहे�वरम ्।  
स�ुदं सव�भतूानां �ा�वा मां शाि�तम�ृछ�त ॥२९॥ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



अ�याय ६ : आ�मसयंम योग 
 
 
�ीकृ�ण उवाच 
अना��तः कम�फलं काय� कम� करो�त यः ।  
स स��यासी च योगी च न �नरि�नर ्न चा��यः ॥१॥ 

 
यं स��यासम ्इ�त �ाहुर ्योगं तं �व��ध पा�डव ।  
न �यस��य�तस�क�पो, योगी भव�त क�चन ॥२॥ 
 
आ���ोर ्मनेुर ्योगं कम� कारणम ्उ�यत े।  
योगा�ढ�य त�यवै शमः कारणम ्उ�यत े॥३॥ 
 
यदा �ह नेि��याथ�ष ुन कम��व ्अनषु�जत े।  
सव�स�क�पस��यासी योगा�ढस ्तदो�यत े॥४॥ 

 
उ�धरे� आ�मना�मानं ना�मानम ्अवसादयेत ्।  
आ�मवै �या�मनो ब�धरु ्आ�मवै �रपरु ्आ�मनः ॥५॥ 
 
ब�धरु ्आ�मा�मनस ्त�य येना�मवैा�मना िजतः ।  
अना�मनस ्त ुश��ुवे वत�ता�मवै श�वुत ्॥७॥ 
 
िजता�मनः �शा�त�य परमा�मा समा�हतः ।  

शीतो�णसखुदःुखेष ुतथा मानापमानयोः ॥८॥ 
 
�ान�व�ानत�ृता�मा कूट�थो �विजतिे��यः 
य�ुत इ�य�ुयत ेयोगी समलो�टा�मका�चनः ॥९॥ 
 
स�ुि�म�ायु�दासीनम�य�थ�वे�यब�धषु ु।  
साध�ुव ्अ�प च पापेष ुसमब�ु�धर ्�व�श�यत े॥१०॥ 



 
योगी य�ुजीत सततम ्आ�मानं रह�स ि�थतः ।  
एकाक� यत�च�ा�मा �नराशीर ्अप�र�हः ॥११॥ 
 

शचुौ देश े��त�ठा�य ि�थरम ्आसनम ्आ�मनः । 
ना�यिु��तं ना�तनीचं चलैािजनकुशो�रम ्॥१२॥ 
 
त�कैा�ं मनः कृ�वा यत�च�ेि��य��यः ।  
उप�व�यासने य�ु�या� योगमा�म�वश�ुधये ॥१३॥ 
 
समं काय�शरो�ीवं धारय�न ्अचलं ि�थरः । 
स��े�य ना�सका�ं �वं �दश�चानवलोकयन ्॥१४॥ 

 
�शा�ता�मा �वगतभीर ्��मचा�र�त ेि�थतः ।  
मनः संय�य मि�च�ो य�ुत आसीत म�परः ॥१५॥ 
 
य�ुज�न ्एवं सदा�मानं योगी �नयतमानसः ।  
शाि�तं �नवा�णपरमां म�सं�थाम ्अ�धग�छ�त ॥१६॥ 
 
ना�य�नतस ्त ुयोगोऽि�त न चकैा�तम ्अन�नतः  
न चा�त �व�नशील�य जा�तो नवै चाजु�न ॥१७॥ 
 
य�ुताहार�वहार�य य�ुतचे�ट�य कम�स ु।  
य�ुत�व�नावबोध�य योगो भव�त दःुखहा ॥१८॥ 
 
यदा �व�नयतं �च�म ् आ�म�य ्एवाव�त�ठत े।  
�नः�पहृः सव�कामे�यो य�ुत इ�य ्उ�यत ेतदा ॥१९॥ 
 
यथा द�पो �नवात�थो ने�गत ेसोपमा �मतृा। 

यो�गनो यत�च��य य�ुजतो योगम ्आ�मनः ॥२०॥ 
 



य�ोपरमत े�च� ं�न��धं योगसेवया ।  
य� चवैा�मना�मानं प�य�न ्आ�म�न त�ुय�त ॥२१॥ 
 
सखुम ्आ�यि�तकं यत ्त� ब�ु�ध�ा�यम ्अतीि��यम ्। 

वे�� य� न चवैायं ि�थत�चल�त त�वतः ॥२२॥ 
 
यं ल��वा चापरं लाभं म�यत ेना�धकं ततः ।  
यि�मन ्ि�थतो न दःुखेन गु�णा�प �वचा�यत े॥२३॥ 
 
तं �व�या� दःुखसंयोग�वयोगं योगसि��तम ्।  
स �न�चयेन यो�त�यो योगोऽ�न�व��णचेतसा ॥२४॥ 
 

स�क�प�भवान ्कामांस ्�य��वा सवा�न ्अशषेतः ।  
मनसवेैि��य�ामं �व�नय�य सम�ततः ॥२५॥ 
 
शनःै शनरै ्उपरमे�  ब�ु�या ध�ृतगहृ�तया।  
आ�मसं�थं मनः कृ�वा न �कि�च� अ�प �च�तयेत ्॥२६॥ 
 
यतो यतो �न�चर�त मन�च�चलम ्अि�थरम ्।  
ततस ्ततो �नय�यतै� आ�म�येव वशं नयेत ्॥२७॥ 

 
�शा�तमनसं �येनं यो�गनं सखुम ्उ�मम ् 
उप�ैत शा�तरजसं ��मभतूम ्अक�मषम ्॥२८॥ 
 
य�ुज�न ्एवं सदा�मानं योगी �वगतक�मषः ।  
सखेुन ��मसं�पश�म ्अ�य�तं सखुम ्अ�नतु े॥२९॥ 
 
सव�भतू�थम ्आ�मानं सव�भतूा�न चा�म�न ।  
ई�त ेयोगय�ुता�मा सव�� समदश�नः ॥३०॥ 

 
 



यो मां प�य�त सव�� सव� च म�य प�य�त ।  
त�याहं न �ण�या�म स च मे न �ण�य�त ॥३१॥ 
 
सव�भतूि�थतं यो मां भज�य ्एक�वम ्आि�थतः । 

सव�था वत�मानोऽ�प स योगी म�य वत�त े॥३२॥ 
 
आ�मौप�येन सव�� समं प�य�त योऽजु�न ।  
सखुं वा य�द वा दःुखं स योगी परमो मतः ॥३३॥ 
 
अजु�न उवाच 
योऽयं योगस ्�वया �ो�तः सा�येन मधसुदून ।  
एत�याहं न प�या�म च�चल�वात ्ि�थ�त ंि�थराम ्॥३४॥ 

 
च�चलं �ह मनः कृ�ण �मा�थ बलव� �ढम ्।  
त�याहं �न�हं म�ये वायोर ्इव सदु�ुकरम ्॥३५॥ 
 
�ीकृ�ण उवाच 
असंशयं महाबाहो मनो द�ुन��हं चलम ्।  
अ�यासेन त ुकौ�तये वरैा�येण च ग�ृयत े॥३६॥ 
 

असंयता�मना योगो द�ु�ाप इ�त मे म�तः । 
व�या�मना त ुयतता श�योऽवा�तमु ्उपायतः ॥३७॥ 
 
अजु�न उवाच 
अय�तः ��धयोपेतो योगाच ्च�लतमानसः ।  
अ�ा�य योगसं�स��ध ंका ग�त ंकृ�ण ग�छ�त ॥३८॥ 
 
कि�चन ्नोभय�व��टश ्�छ�ना�म ्इव न�य�त ।  
अ��त�ठो महाबाहो �वमढूो ��मणः प�थ ॥३९॥ 

 
 



एतन ्मे संशयं कृ�ण छे�मु ्अह��य ्अशषेतः ।  
�वद�यः संशय�या�य छे�ा न �य ्उपप�यत े॥४०॥ 
 
�ीकृ�ण उवाच 
पाथ� नवेैह नाम�ु �वनाशस ्त�य �व�यत े।  
न �ह क�याणकृत ्कि�च� दगु��त ंतात ग�छ�त ॥४१॥ 
 
�ा�य प�ुयकृतां लोकान ्उ�ष�वा शा�वतीः समाः ।  
शचुीनां �ीमतां गेहे योग��टोऽ�भजायत े॥४२॥ 
 
अथवा यो�गनाम ्एव कुले भव�त धीमताम ्।  
एत��ध दलु�भतरं लोके ज�म य� ई�शम ्॥४३॥ 

 
त� तं ब�ु�धसंयोगं लभत ेपौव�दे�हकम ्।  
यतत ेच ततो भयूः सं�स�धौ कु�न�दन ॥४४॥ 
 
पवूा��यासेन तनेवै ��यत े�य ्अवशोऽ�प सः ।  
िज�ासरु ्अ�प योग�य श�द��मा�तवत�त े॥४५॥ 
 
�य�ना� यतमानस ्त ुयोगी संश�ुध�कि�बषः । 

अनेकज�मसं�स�धस ्ततो या�त परां ग�तम ्॥४६॥ 
 
तपि�व�योऽ�धको योगी �ा�न�योऽ�प मतोऽ�धकः ।  
क�म��य�चा�धको योगी त�मा� योगी भवाजु�न ॥४८॥ 
 
यो�गनाम ्अ�प सव�षां म�गतनेा�तरा�मना । 
��धावान ्भजत ेयो मां स मे य�ुततमो मतः ॥४९॥ 
 
 

 
 



अ�याय ७ : �ान�व�ान योग 
 
 
�ीकृ�ण उवाच 
म�य ्आस�तमनाः पाथ� योगं य�ुजन ्मदा�यः ।  
असंशयं सम�ं मां यथा �ा�य�स त�छृण ु॥१॥ 

 
�ानं तऽेहं स�व�ानम ् इदं व�या�य ्अशषेतः ।  
यज ्�ा�वा नेह भयूोऽ�यज ् �ात�यम ्अव�श�यत े॥२॥ 
 
मन�ुयाणां सह�ेष ुकि�च� यत�त �स�धये । 
यतताम ्अ�प �स�धानां कि�चन ्मां वे�� त�वतः ॥३॥  
 
भ�ूमर ्आपोऽनलो वायःु खं मनो ब�ु�धर ्एव च । 
अह�कार इतीयं मे �भ�ना �कृ�तर ्अ�टधा ॥४॥ 

 
अपरेयम ्इतस ्�व ्अ�यां �कृ�त ं�व��ध मे पराम ्।  
जीवभतूां महाबाहो ययेदं धाय�त ेजगत ्॥५॥ 
 
एत�योनी�न भतूा�न, सवा�णी�य ्उपधारय  
अहं कृ��न�य जगतः �भवः �लयस ्तथा ॥६॥ 
 
म�ः परतरं ना�यत ् �कि�च� अि�त धन�जय ।  

म�य सव�म ्इदं �ोतं स�ू ेम�णगणा इव ॥७॥ 
 
रसोऽहम ्अ�स ुकौ�तये �भाि�म श�शसयू�योः ।  
�णवः सव�वेदेष ुश�दः खे पौ�षं नषृ ु॥८॥ 
 
प�ुयो ग�धः प�ृथ�यां च तजे�चाि�म �वभावसौ ।  
जीवनं सव�भतूषे ुतप�चाि�म तपि�वष ु॥९॥ 



 
बीजं मां सव�भतूानां �व��ध पाथ� सनातनम ्।  
ब�ु�धर ्ब�ु�धमताम ्अि�म तजेस ्तजेि�वनाम ्अहम ्॥१०॥ 
 

बलं बलवतां चाहं कामराग�वविज�तम ्। 
धमा��व��धो भतूषे ुकामोऽि�म भरतष�भ ॥११॥ 
 
ये चवै साि�वका भावा राजसास ्तामसा�च ये । 
म� एवे�त तान ्�व��ध न �वहं तषे ुत ेम�य ॥१२॥ 
 
���भर ्गुणमयरै ्भावरै ् ए�भः सव�म ्इदं जगत ्। 
मो�हतं ना�भजाना�त माम ्ए�यः परम ्अ�ययम ्॥१३॥ 

 
दैवी �य ्एषा गुणमयी मम माया दरु�यया। 
माम ्एव ये �प�य�त ेमायाम ्एतां तरि�त त े॥१४॥ 
 
न मां द�ुकृ�तनो मढूाः �प�य�त ेनराधमाः। 
माययाप�त�ाना आसरंु भावम ्आ��ताः ॥१५॥ 
 
चत�ुव�धा भज�त ेमां जनाः सकृु�तनोऽजु�न ।  

आत� िज�ासरु ्अथा�थ� �ानी च भरतष�भ ॥१६॥ 
 
तषेां �ानी �न�यय�ुत एकभि�तर ्�व�श�यत े।  
��यो �ह �ा�ननोऽ�यथ�म ्अहं स च मम ��यः ॥१७॥ 
 
उदाराः सव� एवतै े�ानी �व ्आ�मवै मे मतम ्।  
आि�थतः स �ह य�ुता�मा माम ्एवान�ुमां ग�तम ्॥१८॥ 
 
बहूनां ज�मनाम ्अ�त े�ानवान ्मां �प�यत े।  

वासदेुवः सव�म ्इ�त स महा�मा सदुलु�भः ॥१९॥ 
 



कामसै ्त�ैतरै ्�त�ानाः �प�य�तऽे�यदेवताः ।  
तं तं �नयमम ्आ�थाय �कृ�या �नयताः �वया ॥२०॥ 
 
यो यो यां यां तनुं भ�तः ��धया�च�तमु ्इ�छ�त ।  

त�य त�याचलां ��धां ताम ्एव �वदधा�य अहम ्॥२१॥ 
 
स तया ��धया य�ुतस ्त�याराधनम ्ईहत।े  
लभत ेच ततः कामान ्मयवै �व�हतान ्�ह तान ्॥२२॥ 
 
अ�तवत ्त ुफलं तषेां त� भव�य ्अ�पमेधसाम ्।  
देवान ्देवयजो याि�त म�भ�ता याि�त माम ्अ�प ॥२३॥ 
 

अ�य�तं �यि�तम ्आप�नं म�य�त ेमाम ्अब�ुधयः ।  
परं भावम ्अजान�तो, ममा�ययम ्अन�ुमम ्॥२४॥ 
 
नाहं �काशः सव��य योगमायासमावतृः 
मढूोऽयं ना�भजाना�त लोको माम ्अजम ्अ�ययम ्॥२५॥ 
 
वेदाहं समतीता�न वत�माना�न चाजु�न ।  
भ�व�या�ण च भतूा�न मां त ुवेद न क�चन ॥२६॥ 

 
इ�छा�वेषसम�ुथेन �व��वमोहेन भारत ।  
सव�भतूा�न स�मोहं सग� याि�त पर�तप ॥२७॥ 
 
येषां �व ्अ�तगतं पापं जनानां प�ुयकम�णाम ्।  
त े�व��वमोह�नमु��ता भज�त ेमां �ढ�ताः ॥२८॥ 
 
जरामरणमो�ाय माम ्आ���य यति�त ये ।  
त े��म त� �वदःु कृ��नम ्अ�या�म कम� चा�खलम ्॥२९॥ 

 
 



सा�धभतूा�धदैवं मां सा�धय�ं च ये �वदःु। 
�याणकालेऽ�प च मां त े�वदरु ्य�ुतचेतसः ॥३०॥ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



अ�याय ८ : अ�र��म योग 
 
 
अजु�न उवाच 
�कं त� ��म �कम ्अ�या�मं �कं कम� प�ुषो�म ।  
अ�धभतूं च �कं �ो�तम ्अ�धदैवं �कम ्उ�यत े॥१॥ 

 
अ�धय�ः कथं कोऽ� देहेऽि�मन ्मधसुदून। 
�याणकाले च कथं �ेयोऽ�स �नयता�म�भः ॥२॥ 
 
�ीकृ�ण उवाच 
अ�रं ��म परमं �वभावोऽ�या�मम ्उ�यत े।  
भतूभावो�भवकरो �वसग�ः कम�सि��तः ॥३॥ 
 
अ�धभतूं �रो भावः प�ुष�चा�धदैवतम ्।  

अ�धय�ोऽहम ्एवा� देहे देहभतृां वर ॥४॥ 
 
अ�तकाले च माम ्एव �मरन ्म�ु�वा कलेवरम ्।  
यः �या�त स म�भावं या�त ना��य ्अ� संशयः ॥५॥ 
 
यं यं वा�प �मरन ्भावं �यज�य ्अ�त ेकलेवरम ्। 
तं तं एव�ैत कौ�तये सदा त�भावभा�वतः ॥६॥ 
 

त�मात ्सव�ष ुकालेष ुमाम ्अन�ुमर य�ुय च ।  
म�य ्अ�प�तमनोब�ु�धर ् माम ्एव�ैय�य ्असंशयम ्॥७॥ 
 
अ�यासयोगय�ुतने चेतसा ना�यगा�मना ।  
परमं प�ुषं �द�यं या�त पाथा�न�ुच�तयन ्॥८॥ 
 
 



क�व ंपरुाणम ्अनशुा�सतारम ्अणोर ्अणीयांसम ्अन�ुमरे� यः ।  
सव��य धातारम ्अ�च��य�पम ्आ�द�यवण� तमसः पर�तात ्॥९॥ 
 
�याणकाले मनसाचलेन भ��या य�ुतो योगबलेन चवै ।  

�वुोर ्म�ये �ाणम ्आवे�य स�यक् स तं परं प�ुषम ्उप�ैत �द�यम ्॥१०॥ 
 
य� अ�रं वेद�वदो वदि�त �वशि�त य� यतयो वीतरागाः । 
य� इ�छ�तो ��मचय� चरि�त तत ्त ेपदं स��हेण �व�ये ॥११॥ 
 
सव��वारा�ण संय�य मनो ��द �न��य च ।  
म�ू�या�धाया�मनः �ाणम ् आि�थतो योगधारणाम ्॥१२॥ 
 

ओम ्इ�य ्एका�रं ��म �याहरन ्माम ्अन�ुमरन।् 
यः �या�त �यजन ्देहं स या�त परमां ग�तम ्॥१३॥ 
 
अन�यचेताः सततं यो मां �मर�त �न�यशः।  
त�याहं सलुभः पाथ� �न�यय�ुत�य यो�गनः ॥१४॥ 
 
माम ्उपे�य पनुज��म दःुखालयम ्अशा�वतम ्।  
ना�नवुि�त महा�मानः सं�स��ध ंपरमां गताः ॥१५॥ 

 
आ��मभवुनाल ्लोकाः पनुराव�त�नोऽजु�न ।  
माम ्उपे�य त ुकौ�तये पनुज��म न �व�यत े॥१६॥ 
 
सह�यगुपय��तम ्अहर ्य� ��मणो �वदःु । 
रा�� ंयगुसह�ा�तां तऽेहोरा��वदो जनाः ॥१७॥ 
 
अ�य�ता� �य�तयः सवा�ः �भव��यहरागमे ।  
रा�यागमे �ल�य�त ेत�वैा�य�तस��के ॥१८॥ 

 
 



भतू�ामः स एवायं भ�ूवा भ�ूवा �ल�यत े।  
रा�यागमेऽवशः पाथ� �भव�य ्अहरागमे ॥१९॥ 
 
परस ्त�मात ्त ुभावोऽ�यो ऽ�य�तोऽ�य�तात ्सनातनः ।  

यः स सव�ष ुभतूषे ुन�य�स ुन �वन�य�त ॥२०॥ 
 
अ�य�तोऽ�र इ�य ्उ�तस ् तम ्आहुः परमां ग�तम ् । 
यं �ा�य न �नवत��त ेत� धाम परमं मम ॥२१॥ 
 
प�ुषः स परः पाथ� भ��या ल�यस ्�व ्अन�यया ।  
य�या�तः�था�न भतूा�न येन सव�म ्इदं ततम ्॥२२॥ 
 

य� काले �व ्अनाव�ृ�म ् आव�ृ� ंचवै यो�गनः । 
�याता याि�त तं कालं, व�या�म भरतष�भ ॥२३॥ 
  
अि�नर ्�यो�तर ्अहः श�ुलः ष�मासा उ�रायणम ्। 
त� �याता ग�छि�त ��म ��म�वदो जनाः ॥२४॥ 
 
धमूो रा��स ्तथा कृ�णः ष�मासा द��णायनम ्।  
त� चा��मसं �यो�तर ्योगी �ा�य �नवत�त े॥२५॥ 

 
श�ुलकृ�णे गती �येत ेजगतः शा�वत ेमत े। 
एकया या�य ्अनाव�ृ�म ्अ�ययावत�त ेपनुः ॥२६॥ 
 
नतै ेसतृी पाथ� जानन ्योगी म�ुय�त क�चन । 
त�मात ्सव�ष ुकालेष ुयोगय�ुतो भवाजु�न ॥२७॥ 
 
वेदेष ुय�ेष ुतपःस ुचवै दानेष ुयत ्प�ुयफलं ��द�टम ्।  
अ�ये�त तत ्सव�म ्इदं �व�द�वा योगी परं �थानमपु�ैत चा�यम ्॥२८॥ 

 
 



अ�याय ९ : राज�व�याराजग�ुय योग 

 
�ीकृ�ण उवाच 
इदं त ुत ेगु�यतमं �व�या�य ्अनसयूवे ।  
�ानं �व�ानस�हतं यज ्�ा�वा मो�यसेऽशभुात ्॥१॥ 
 

राज�व�या राजगु�यं प�व�म ्इदम ्उ�मम ्।  
��य�ावगमं ध�य� ससुखुं कतु�म ्अ�ययम ् ॥२॥ 
 
अ��दधानाः प�ुषा धम��या�य पर�तप ।  
अ�ा�य मां �नवत��त ेम�ृयसुंसारव�म��न ॥३॥ 
 
मया ततम ्इदं सव� जग� अ�य�तम�ूत�ना ।  
म��था�न सव�भतूा�न न चाहं त�ेव ्अवि�थतः ॥४॥ 
 

न च म��था�न भतूा�न प�य मे योगम�ैवरम ्। 
भतूभनृ ्न च भतू�थो ममा�मा भतूभावनः  ॥५॥ 
 
यथाकाशि�थतो �न�यं वायःु सव��गो महान ्।  
तथा सवा��ण भतूा�न म��थानी�य ्उपधारय ॥६॥ 
 
सव�भतूा�न कौ�तये �कृ�त ंयाि�त मा�मकाम ्।  
क�प�ये पनुस ्ता�न क�पादौ �वसजृा�य ्अहम ्॥७॥ 

 
�कृ�त ं�वाम ्अव�ट�य �वसजृा�म पनुः पनुः ।  
भतू�ामम ्इमं कृ��नम ्अवशं �कृतरे ्वशात ् ॥८॥ 
 
न च मां ता�न कमा��ण �नब�नि�त धन�जय ।  
उदासीनव� आसीनम ्अस�तं तषे ुकम�स ु॥९॥ 
 



मया�य�ेण �कृ�तः सयूत ेसचराचरम ्।  
हेतनुानेन कौ�तये जग� �वप�रवत�त े॥१०॥ 
 
अवजानि�त मां मढूा मानषुीं तनमु ्आ��तम ्।  

परं भावम ्अजान�तो मम भतूमहे�वरम ्॥११॥ 
 
मोघाशा मोघकमा�णो मोघ�ाना �वचेतसः ।  
रा�सीम ्आसरु�ं चवै �कृ�त ंमो�हनीं ��ताः ॥१२॥ 
 
महा�मानस ्त ुमां पाथ� दैवीं �कृ�तम ्आ��ताः।  
भज��य ्अन�यमनसो �ा�वा भतूा�दम ्अ�ययम ्॥१३॥ 
 

सततं क�त�य�तो मां यत�त�च �ढ�ताः ।  
नम�य�त�च मां भ��या �न�यय�ुता उपासत े॥१४॥ 
 
�ानय�ेन चा�य ्अ�ये यज�तो माम ्उपासत े।  
एक�वेन पथृ��वेन बहुधा �व�वतोमखुम ्॥१५॥ 
 
अहं �तरु ्अहं य�ः �वधाहमहमौषधम ्।  
म��ोऽहम ्अहमए्वा�यम ्अहमअ्ि�नर ्अहं हुतम ्॥१६॥ 

 
�पताहम ्अ�य जगतो माता धाता �पतामहः । 
वे�यं प�व�म ्ओ�कार ऋक् साम यजरु ्एव च ॥१७॥ 
 
ग�तर ्भता� �भःु सा�ी �नवासः शरणं स�ुत ्। 
�भवः �लयः �थानं �नधानं बीजम ्अ�ययम ्॥१८॥ 
 
तपा�य ्अहम ्अहं वष� �नग�ृणा�य ्उ�सजृा�म च।  
अमतृं चवै म�ृय�ुच स� असच ्चाहम ्अजु�न ॥१९॥ 

 
 



��ैव�या मां सोमपाः पतूपापा य�ैर ्इ��वा �वग��त ं�ाथ�य�त े।  
त ेप�ुयम ्आसा�य सरेु��लोकम ्अ�नि�त �द�यान ्�द�व देवभोगान ्॥२०॥ 
 
त ेतं भ�ु�वा �वग�लोकं �वशालं �ीणे प�ुये म�य�लोकं �वशि�त । 

एवं �यीधम�म ्अन�ुप�ना गतागतं कामकामा लभ�त े॥२१॥ 
 
अन�याि�च�तय�तो मां ये जनाः पयु�पासत े।  
तषेां �न�या�भय�ुतानां योग�ेमं वहा�य ्अहम ् ॥२२॥ 
 
येऽ�य ्अ�यदेवता भ�ता यज�त े��धयाि�वताः ।  
तऽे�प माम ्एव कौ�तये यज��य ्अ�व�धपवू�कम ्॥२३॥ 
 

अहं �ह सव�य�ानां भो�ता च �भरु ्एव च ।  
न त ुमाम ्अ�भजानि�त त�वेनातश ्�यवि�त त े॥२४॥ 
 
याि�त देव�ता देवान ्�पतॄन ्याि�त �पत�ृताः ।  
भतूा�न याि�त भतू�ेया याि�त म�यािजनोऽ�प माम ्॥२५॥ 
 
प� ंप�ुपं फलं तोयं यो मे भ��या �य�छ�त । 
त� अहम ्भ��यपु�तम ्अ�ना�म �यता�मनः  ॥२६॥ 

 
यत ्करो�ष यद�ना�स यज ्जहुो�ष ददा�स यत ्।  
यत ्तप�य�स कौ�तये तत ्कु��व मदप�णम ्॥२७॥ 
 
शभुाशभुफलरै ्एवं मो�यसे कम�ब�धनःै। 
स��यासयोगय�ुता�मा �वम�ुतो मामपु�ैय�स ॥२८॥ 
 
समोऽहं सव�भतूषे ुन मे �वे�योऽि�त न ��यः ।  
ये भजि�त त ुमां भ��या म�य त ेतषे ुचा�य ्अहम ्॥२९॥ 

 
 



अ�प चे�सदुरुाचारो भजत ेमाम ्अन�यभाक् ।  
साधरेुव स म�त�यः स�यग ्�यव�सतो �ह सः ॥३०॥ 
 
���ं भव�त धमा��मा श�व�छाि�तं �नग�छ�त । 

कौ�तये ��तजानी�ह न मे भ�तः �ण�य�त ॥३१॥ 
 
मां �ह पाथ� �यपा���य येऽ�प �यःु पापयोनयः । 
ि��यो व�ैया�तथा श�ूा�तऽे�प याि�त परां ग�तम ् ॥३२॥ 
 
�कं पनुर ्�ा�मणाः प�ुया भ�ता राजष�य�तथा। 
अ�न�यम ्असखुं लोकम ्इमं �ा�य भज�व माम ्॥३३॥ 
 

म�मना भव म�भ�तो म�याजी मां नम�कु� ।  
माम ्एव�ैय�स य�ु�ववैम ्आ�मानं म�परायणः ॥३४॥ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



अ�याय १० : �वभ�ूत योग 
 
 
�ीकृ�ण उवाच 
भयू एव महाबाहो शणृ ुमे परमं वचः।  
यत ्तऽेहं �ीयमाणाय व�या�म �हतका�यया ॥१॥ 

 
न मे �वदःु सरुगणाः �भवं न महष�यः। 
अहमा�द�ह� देवानां महष�णां च सव�शः ॥२॥ 
 
यो माम ्अजम ्अना�द ंच वे�� लोकमहे�वरम ्। 
अस�मढूः स मत ्य�ष ुसव�पापःै �म�ुयत े॥३॥ 
 
ब�ु�धर ्�ानम ्अस�मोहः �मा स�यं दमः शमः ।  
सखुं दःुखं भवोऽभावो भयं चाभयम ्एव च ॥४॥ 

 
अ�हसंा समता तिु�टस ्तपो दानं यशोऽयशः।  
भवि�त भावा भतूानां म� एव पथृि�वधाः ॥५॥ 
 
महष�यः स�त पवू� च�वारो मनवस ्तथा ।  
म�भावा मानसा जाता येषां लोक इमाः �जाः ॥६॥ 
 
एतां �वभ�ूत ंयोगं च मम यो वे�� त�वतः ।  

सोऽ�वक�पेन योगेन य�ुयत ेना� संशयः ॥७॥ 
 
अहं सव��य �भवो म�ः सव� �वत�त े।  
इ�त म�वा भज�त ेमां बधुा भावसमि�वताः ॥८॥ 
 
मि�च�ा म�गत�ाणा बोधय�तः पर�परम ्। 
कथय�त�च मां �न�यं त�ुयि�त च रमि�त च ॥९॥ 



 
तषेां सततय�ुतानां भजतां �ी�तपवू�कम ्।  
ददा�म ब�ु�धयोगं तं येन माम ्उपयाि�त त े॥१०॥ 
 

तषेाम ्एवानकु�पाथ�म ्अहम ्अ�ानजं तमः ।  
नाशया�य ्आ�मभाव�थो �ानद�पेन भा�वता ॥१२॥ 
 
अजु�न उवाच 
परं ��म परं धाम प�व� ंपरमं भवान ्। 
प�ुषं शा�वतं �द�यम ्आ�ददेवम ्अजं �वभमु ्॥१३॥ 
 
आहुस ्�वामषृयः सव� देव�ष�ना�रद�तथा ।  

अ�सतो देवलो �यासः �वयं चवै �वी�ष मे ॥१३॥ 
 
सव�म ्एत�तं म�ये यन ्मां वद�स केशव । 
न �ह त ेभगवन ्�यि�तं �वदरु ्देवा न दानवाः ॥१४॥ 
 
�वयम ्एवा�मना�मानं वे�थ �वं प�ुषो�म ।  
भतूभावन भतूशे देवदेव जग�पत े॥१५॥ 
 

व�तमु ्अह��य ्अशषेणे �द�या �य ्आ�म�वभतूयः ।  
या�भर ्�वभ�ूत�भर ्लोकान ्इमांस ्�वं �या�य �त�ठ�स ॥१६॥ 
 
कथं �व�याम ्अहं यो�ग�ं�वां सदा प�र�च�तयन ्। 
केष ुकेष ुच भावेष ु�च��योऽ�स भगवन ्मया ॥१७॥ 
 
�व�तरेणा�मनो योगं �वभ�ूत ंच जनाद�न । 
भयूः कथय तिृ�तर ्�ह श�ृवतो नाि�त मेऽमतृम ्॥१८॥ 
 

 
 



�ीकृ�ण उवाच 
ह�त त ेकथ�य�या�म �द�या �य ्आ�म�वभतूयः । 
�ाधा�यतः कु��े�ठ ना��य ्अ�तो �व�तर�य मे ॥१९॥ 
 

अहमा�मा गुडाकेश सव�भतूाशयि�थतः ।  
अहमा�द�च म�यं च भतूानाम�त एव च ॥२०॥ 
 
आ�द�यानाम ्अहं �व�णरु ् �यो�तषां र�वर ्अशंमुान ्। 
मर��चर ्म�ताम ्अि�म न��ाणाम ्अहं शशी ॥२१॥ 
 
वेदानां सामवेदोऽि�म देवानाम ्अि�म वायवः ।  
इि��याणां मन�चाि�म भतूानाम ्अि�म चेतना ॥२२॥ 

 
��ाणां श�कर�चाि�म �व�ेशो य�र�साम ्। 
वसनूां पावक�चाि�म मे�ः �शख�रणाम ्अहम ्॥२३॥ 
 
परुोधसां च म�ुयं मां �व��ध पाथ� बहृ�प�तम ्।  
सेनानीनाम ्अहं �क�दः सरसाम ्अि�म सागरः ॥२४॥ 
 
महष�णां भगृुर ्अहं �गराम ्अ��य ्एकम ्अ�रम ्।  

य�ानां जपय�ोऽि�म �थावराणां �हमालयः ॥२५॥ 
 
अ�व�थः सव�व�ृाणां देवष�णां च नारदः ।  
ग�धवा�णां �च�रथः �स�धानां क�पलो म�ुनः ॥२६॥ 
 
उ�चःै�वसम ्अ�वानां �व��ध माम ्अमतृो�भवम ्।  
ऐरावतं गजे��ाणां नराणां च नरा�धपम ्॥२७॥ 
 
आयधुानाम ्अहं व� धेननूाम ्अि�म कामधक्ु ।  

�जन�चाि�म क�दप�ः सपा�णाम ्अि�म वास�ुकः ॥२८॥ 
 



अन�त�चाि�म नागानां व�णो यादसाम ्अहम ्।  
�पतॄणाम ्अय�मा चाि�म यमः संयमताम ्अहम ्॥२९॥ 
 
��लाद�चाि�म दै�यानां कालः कलयताम ्अहम ्।  

मगृाणां च मगेृ��ोऽहं वनैतये�च प��णाम ्॥३०॥ 
 
पवनः पवताम ्अि�म रामः श��भतृाम ्अहम ्।  
झषाणां मकर�चाि�म �ोतसाम ्अि�म जा�नवी ॥३१॥ 
 
सगा�णाम ्आ�दर ्अ�त�च म�यं चवैाहम ्अजु�न ।  
अ�या�म�व�या �व�यानां वादः �वदताम ्अहम ्॥३२॥ 
 

अ�राणाम ्अकारोऽि�म �व��वः सामा�सक�य च ।  
अहमेवा�यः कालो धाताहं �व�वतोमखुः ॥३३॥ 
 
म�ृयःु सव�हर�चाहम�ुभव�च भ�व�यताम ्।  
क��त�ः �ीवा��च नार�णां �म�ृतम�धा ध�ृतः �मा ॥३४॥ 
 
बहृ�साम तथा सा�नां गाय�ी छ�दसाम ्अहम।्  
मासानां माग�शीष�ऽहमतृनूां कुसमुाकरः ॥३५॥ 

 
�यतूं छलयताम ्अि�म तजेस ्तजेि�वनाम ्अहम ्। 
जयोऽि�म �यवसायोऽि�म स�वं स�ववताम ्अहम ्॥३६॥ 
 
व�ृणीनां वासदेुवोऽि�म पा�डवानां धन�जयः ।  
मनुीनाम ्अ�य ्अहं �यासः कवीनामशुना क�वः ॥३७॥ 
 
द�डो दमयताम ्अि�म नी�तर ्अि�म िजगीषताम ्। 
मौनं चवैाि�म गु�यानां �ानं �ानवताम ्अहम ्॥३८॥ 

 
 



यच ्चा�प सव�भतूानां बीजं त� अहमअ्जु�न । 
न त� अि�त �वना यत ्�यान ् मया भतूं चराचरम ्॥३९॥ 
 
ना�तोऽि�त मम �द�यानां �वभतूीनां पर�तप ।  

एष त�ूदेशतः �ो�तो �वभतू�ेव��तरो मया ॥४०॥ 
 
य� य� �वभ�ूतमत ्स�वं �ीम� ऊिज�तम ्एव वा ।  
तत ्त� एवावग�छ �वं मम तजे�ऽशस�भवम ्॥४१॥ 
 
अथवा बहुनतैने �कं �ातने तवाजु�न ।  
�व�ट�याहम ्इदं कृ��नम ् एकांशने ि�थतो जगत ्॥४२॥ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



अ�याय ११ : �व�व�पदश�न योग 
 
 
अजु�न उवाच 
मदन�ुहाय परमं, गु�यम ्अ�या�मसि��तम ्।  
यत ्�वयो�तं वचस ्तने मोहोऽयं �वगतो मम ॥१॥ 

 
भवा�ययौ �ह भतूानां �ुतौ �व�तरशो मया।  
�व�ः कमलप�ा� माहा��यम ्अ�प चा�ययम ्॥२॥ 
 
एवम ्एत� यथा�थ �वम ्आ�मानं परमे�वर । 
��टुम ्इ�छा�म त े�पम ्ऐ�वरं प�ुषो�म ॥३॥ 
 
म�यसे य�द तच ्छ�यं मया ��टुम ्इ�त �भो ।  
योगे�वर ततो मे �वं दश�या�मानम ्अ�ययम ्॥४॥ 

 
�ीकृ�ण उवाच 
प�य मे पाथ� �पा�ण शतशोऽथ सह�शः ।  
नाना�वधा�न �द�या�न नानावणा�कृती�न च ॥५॥ 
 
प�या�द�यान ्वसनू ्��ान ्अि�वनौ म�तस ्तथा । 
बहू�य ्अ��टपवूा��ण प�या�चया��ण भारत ॥६॥ 
 

इहैक�थं जगत ्कृ��नं प�या�य सचराचरम ्।  
मम देहे गुडाकेश यच ्चा�य� ��टुम ्इ�छ�स ॥७॥ 
 
न त ुमां श�यसे ��टुम ्अनेनवै �वच�ुषा । 
�द�यं ददा�म त ेच�ुः प�य मे योगम�ैवरम ्॥८॥ 
 
 



स�जय उवाच 
एवम ्उ��वा ततो राजन ् महायोगे�वरो ह�रः।  
दश�यामास पाथा�य परमं �पम�ैवरम ्॥९॥ 
 

अनेकव��नयनम ् अनेका�भतुदश�नम ्।  
अनेक�द�याभरणं �द�यानेको�यतायधुम ्॥१०॥ 
 
�द�यमा�या�बरधरं �द�यग�धानलेुपनम ्।  
सवा��चय�मयं देवम ्अन�तं �व�वतोमखुम ्॥११॥ 
 
�द�व सयू�सह��य भवे� यगुप� उि�थता । 
य�द भाः स�शी सा �या�भास�त�य महा�मनः ॥१२॥ 

  
त�कै�थं जगत ्कृ��नं ��वभ�तम ्अनेकधा ।  
अप�य� देवदेव�य शर�रे पा�डवस ्तदा ॥१३॥ 
 
ततः स �व�मया�व�टो ��टरोमा धन�जयः ।  
�ण�य �शरसा देवं कृता�ज�लर ्अभाषत ॥१४॥ 
 
अजु�न उवाच 
प�या�म देवां�तव देव देहे सवा��तथा भतू�वशषेस�घान ्।  
��माणम ्ईशं कमलासन�थमषृीं�च सवा�न ्उरगां�च �द�यान ्॥१५॥ 
 
अनेकबाहूदरव��ने� ंप�या�म �वां सव�तोऽन�त�पम ्। 
ना�तं न म�यं न पनुस ्तवा�द ंप�या�म �व�वे�वर �व�व�प ॥१६॥ 
 
�कर��टनं ग�दनं च��णं च तजेोरा�श ंसव�तो द�ि�तम�तम ्। 
प�या�म �वां द�ुन�र��यं सम�ता� द��तानलाक� �य�ुतम ्अ�मेयम ्॥१७॥ 
 

�वम ्अ�रं परमं वे�दत�यं �वम ्अ�य �व�व�य परं �नधानम ्।  
�वम ्अ�ययः शा�वतधम�गो�ता सनातन��वं प�ुषो मतो मे ॥१८॥ 



 
अना�दम�या�तम ्अन�तवीय�म ्अन�तबाहंु श�शसयू�ने�म ्।  
प�या�म �वां द��तहुताशव�� ं�वतजेसा �व�वम ्इदं तप�तम ्॥१९॥ 
 

�यावाप�ृथ�योर ्इदम ्अ�तरं �ह �या�तं �वयकेैन �दश�च सवा�ः ।  
���वा�भतुं �पम ्उ�ं तवेदं लोक�यं ��य�थतं महा�मन ्॥२०॥ 
 
अमी �ह �वां सरुस�घा �वशि�त के�च� भीताः �ा�जलयो गणृि�त ।  
�व�ती�य�ु�वा मह�ष��स�धस�घाः �तवुि�त �वां �त�ुत�भः प�ुकला�भः ॥२१॥ 
 
��ा�द�या वसवो ये च सा�या �व�वेऽि�वनौ म�त�चो�मपा�च । 
ग�धव�य�ासरु�स�धस�घा वी��त े�वां �वि�मता�चवै सव� ॥२२॥ 

 
 �पं महत ्त ेबहुव��ने� ंमहाबाहो बहुबाहू�पादम ्।  
 बहुदरं बहुदं��ाकरालं ���वा लोकाः ��य�थता�तथाऽहम ्॥२३॥ 
  
नभः�पशृं द��तम ्अनेकवण�म ्�या�ाननं द��त�वशालने�म ्।  
 ���वा �ह �वां ��य�थता�तरा�मा ध�ृत ंन �व�दा�म शमं च �व�णो ॥२४॥ 
 
दं��ाकराला�न च त ेमखुा�न ���ववै कालानलसि�नभा�न ।  

�दशो न जाने न लभे च शम� �सीद देवेश जगि�नवास ॥२५॥ 
 
अमी च �वां धतृरा���य प�ुाः सव� सहैवाव�नपालस�घःै।  
भी�मो �ोणः सतूप�ु�तथासौ सहा�मद�यरै ्अ�प योधम�ुयःै ॥२६॥ 
 
व��ा�ण त े�वरमाणा �वशि�त दं��ाकराला�न भयानका�न ।  
के�च� �वल�ना दशना�तरेष ुस���य�त ेच�ूण�त�ै�मा�गैः ॥२७॥ 
 
यथा नद�नां बहवोऽ�बवेुगाः सम�ुम ्एवा�भमखुा �वि�त ।  

तथा तवामी नरलोकवीरा �वशि�त व��ा�य ्अ�भ�व�वलि�त ॥२८॥ 
 



यथा �द��तं �वलनं पत�गा �वशि�त नाशाय सम�ृधवेगाः।  
तथवै नाशाय �वशि�त लोका�तवा�प व��ा�ण सम�ृधवेगाः ॥२९॥ 
 
ले�ल�यसे �समानः सम�ताल ्लोकान ्सम�ान ्वदनरै ्�वल��भः । 

तजेो�भर ्आपयू� जगत ्सम�ं भासस ्तवो�ाः �तपि�त �व�णो ॥३०॥ 
 
आ�या�ह मे को भवान�ु�पो नमोऽ�त ुत ेदेववर �सीद । 
�व�ातमु ्इ�छा�म भव�तम ्आ�यं न �ह �जाना�म तव �व�ृ�म ्॥३१॥ 
 
�ीकृ�ण उवाच 
कालोऽि�म लोक�यकृत ्�व�ृधो लोकान ्समाहतु�म ्इह �व�ृः । 
ऋतऽे�प �वां न भ�व�यि�त सव� येऽवि�थताः ��यनीकेष ुयोधाः ॥३२॥ 

 
त�मात ्�वम ्उ���ठ यशो लभ�व िज�वा श�नू ्भ�ु�व रा�यं सम�ृधम ्।  
मयवैतै े�नहताः पवू�म ्एव �न�म�मा� ंभव स�यसा�चन ्॥३३॥ 
 
�ोणं च भी�मं च जय�थं च कण� तथा�यान ्अ�प योधवीरान ्।  
मया हतां��वं ज�ह मा �य�थ�ठा य�ुय�व जेता�स रणे सप�नान ्॥३४॥ 
 
स�जय उवाच 
एत���वा वचनं केशव�य कृता�ज�लर ्वेपमानः �कर�ट�।  
नम�कृ�वा भयू एवाह कृ�णं सग�गदं भीतभीतः �ण�य ॥३५॥ 
 
अजु�न उवाच 
�थाने �षीकेश तव �क��या� जगत ्���य�य अनरु�यत ेच ।  
र�ां�स भीता�न �दशो �वि�त सव� नम�यि�त च �स�धस�घाः ॥३६॥ 
 
क�माच ्च त ेन नमेरन ्महा�मन ्गर�यसे ��मणोऽ�य ्आ�दक�� । 
अन�त देवेश जगि�नवास �वम ्अ�रं स� असत ्त�परं यत ्॥३७॥ 

 
 



�वम ्आ�ददेवः प�ुषः परुाणस ्�वम ्अ�य �व�व�य परं �नधानम ्।  
वे�ा�स वे�यं च परं च धाम �वया ततं �व�वम ्अन�त�प ॥३८॥ 
 
वायरु ्यमोऽि�नर ्व�णः शशा�कः �जाप�तस ्�वं ��पतामह�च ।  

नमो नम�तऽे�त ुसह�कृ�वः पनु�च भयूोऽ�प नमो नम�त े॥३९॥ 
 
नमः परु�ता� अथ प�ृठतस ्त ेनमोऽ�त ुत ेसव�त एव सव� । 
अन�तवीया��मत�व�मस ्�वं सव� समा�नो�ष ततोऽ�स सव�ः ॥४०॥ 
 
सखे�त म�वा �सभं य� उ�तं हे कृ�ण हे यादव हे सखे�त ।  
अजानता म�हमानं तवेदं मया �मादात ्�णयेन वा�प ॥४१॥ 
 

यच ्चावहासाथ�म ्अस�कृतोऽ�स �वहारश�यासनभोजनेष ु।  
एकोऽथवा�य ्अ�यतु त�सम�ं तत ्�ामये �वाम ्अहमअ्�मेयम ्॥४२॥ 
 
�पता�स लोक�य चराचर�य �वम ्अ�य प�ूय�च गु�र ्गर�यान ्।  
न �व�समोऽ��य ्अ�य�धकः कुतोऽ�यो लोक�येऽ�य ्अ��तम�भाव ॥४३॥ 
 
त�मात ्�ण�य ��णधाय कायं �सादये �वामहमीशमी�यम ्। 
�पतवे प�ु�य सखेव स�यःु ��यः ��यायाह��स देव सोढुम ्॥४४॥ 

 
अ��टपवू� ��षतोऽि�म ���वा भयेन च ��य�थतं मनो मे ।  
त� एव मे दश�य देव �पं �सीद देवेश जगि�नवास ॥४५॥ 
 
�कर��टनं ग�दनं च�ह�तम ्इ�छा�म �वां ��टुम ्अहं तथवै ।  
तनेवै �पेण चतभुु�जेन सह�बाहो भव �व�वमतू� ॥४६॥ 
 
 
 

 
 



�ीकृ�ण उवाच 
मया �स�नेन तवाजु�नेदं �पं परं द�श�तम ्आ�मयोगात ्।  
तजेोमयं �व�वम ्अन�तम ्आ�यं यन ्मे �वद�येन न ��टपवू�म ्॥४७॥ 
 

न वेदय�ा�ययनरै ्न दानरै ्न च ��या�भर ्न तपो�भर ्उ�ैः ।  
एवं�पः श�य अहं नलृोके ��टंु �वद�येन कु��वीर ॥४८॥ 
  
मा त े�यथा मा च �वमढूभावो ���वा �पं घोरम ्ई��ममेदम ्।  
�यपेतभीः �ीतमनाः पनुस ्�वं त� एव म� �पम ्इदं �प�य ॥४९॥ 
 
इ�य ्अजु�नं वासदेुवस ्तथो��वा �वकं �पं दश�यामास भयूः ।  
आ�वासयामास च भीतम ्एनं भ�ूवा पनुः सौ�यवपरु ्महा�मा ॥५०॥ 

 
अजु�न उवाच 
���वेदं मानषुं �पं तव सौ�यं जनाद�न ।  
इदानीम ्अि�म संव�ृः सचेताः �कृ�त ंगतः ॥५१॥ 
 
�ीकृ�ण उवाच 
सदुदु�श�म ्इदं �पं ��टवान�स यन ्मम । 
देवा अ�य ्अ�य �प�य �न�यं दश�नका���णः ॥५२॥ 

 
नाहं वेदैर ्न तपसा न दानेन न चे�यया । 
श�य एवं�वधो ��टंु, ��टवान�स मां यथा ॥५३॥ 
 
भ��या �व ्अन�यया श�य अहमेवं�वधोऽजु�न । 
�ातुं ��टंु च त�वेन �वे�टंु च पर�तप ॥५४॥ 
 
म�कम�कृन ्म�परमो म�भ�तः स�गविज�तः ।  
�नव�रः सव�भतूषे ुयः स माम ्ए�त पा�डव ॥५५॥ 

 
 



अ�याय १२ : भि�त योग 
 
 
अजु�न उवाच 
एवं सततय�ुता ये भ�तास ्�वां पयु�पासत े।  
ये चा�य ्अ�रम ्अ�य�तं तषेां के योग�व�माः ॥१॥ 

 
�ीकृ�ण उवाच 
म�य ्आवे�य मनो ये मां, �न�यय�ुता उपासत े।  
��धया परयोपेता�त ेमे य�ुततमा मताः ॥२॥ 
 
ये �व ्अ�रम ्अ�नद��यम ्अ�य�तं पयु�पासत े।  
सव��गम ्अ�च��यं च कूट�थम ्अचलं �वुम ्॥३॥ 
 
सि�नय�येि��य�ामं सव�� समब�ुधयः ।  

त े�ा�नवुि�त माम ्एव सव�भतू�हत ेरताः ॥४॥ 
 
�लेशोऽ�धकतरस ्तषेाम ्अ�य�तास�तचेतसाम ्।  
अ�य�ता �ह ग�तर ्दःुखं देहव��भरवा�यत े॥५॥ 
 
ये त ुसवा��ण कमा��ण म�य स��य�य म�पराः । 
अन�येनवै योगेन मां �याय�त उपासत े॥६॥ 
 

तषेाम ्अहं सम�ुधता� म�ृयसुंसारसागरात ्। 
भवा�म न�चरात ्पाथ� म�य ्आवे�शतचेतसाम ्॥७॥ 
 
म�येव मन आध��व म�य ब�ु�ध ं�नवेशय । 
�नव�स�य�स म�येव अत ऊ�व� न संशयः ॥८॥ 
 
 



अथ �च� ंसमाधातुं न श�नो�ष म�य ि�थरम ्।  
अ�यासयोगेन ततो माम ्इ�छा�तुं धन�जय ॥९॥ 
 
अ�यासेऽ�य ्असमथ�ऽ�स म�कम�परमो भव । 

मदथ�म ्अ�प कमा��ण, कुव�न ्�स��धम ्अवा��य�स ॥१०॥ 
 
अथतै� अ�य ्अश�तोऽ�स कतु� म�योगम ्आ��तः। 
सव�कम�फल�यागं ततः कु� यता�मवान ्॥११॥ 
 
�ेयो �ह �ानम ्अ�यासाज ् �ाना� �यानं �व�श�यत।े  
�यानात ्कम�फल�यागस ्, �यागाच ्छाि�तर ्अन�तरम ्॥१२॥ 
 

अ�वे�टा सव�भतूानां म�ैः क�ण एव च । 
�नम�मो �नरहंकारः  समदःुखसखुः �मी ॥१३॥ 
  
संत�ुटः सततं योगी, यता�मा �ढ�न�चयः ।  
म�य ्अ�प�तमनोब�ु�धर ् यो म�भ�तः स मे ��यः ॥१४॥ 
 
य�मान ्नो��वजत ेलोको लोकान ्नो��वजत ेच यः । 
हषा�मष�भयो�वेगैर ् म�ुतो यः स च मे ��यः ॥१५॥ 

 
अनपे�ः श�ुचर ्द� उदासीनो गत�यथः। 
सवा�र�भप�र�यागी यो म�भ�तः स मे ��यः ॥१६॥ 
 
यो न ��य�त न �वेि�ट न शोच�त न का���त ।  
शभुाशभुप�र�यागी भि�तमान ्यः स मे ��यः ॥१७॥ 
 
समः श�ौ च �म� ेच तथा मानापमानयोः। 
शीतो�णसखुदःुखेष ुसमः स�ग�वविज�तः ॥१८॥ 

 
 



त�ुय�न�दा�त�ुतर ्मौनी संत�ुटो येन केन�चत ्।  
अ�नकेतः ि�थरम�तर ्भि�तमान ्मे ��यो नरः ॥१९॥ 
 
ये त ुध�या�मतृम ्इदं यथो�तं पयु�पासत े।  

��दधाना म�परमा भ�तास ्तऽेतीव मे ��याः ॥२०॥ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



अ�याय १३ : �े��े���वभाग योग 
 
 
�ीकृ�ण उवाच 
इदं शर�रं कौ�तये �े�म ्इ�य ्अ�भधीयत े।  
एत� यो वे�� तं �ाहुः �े�� इ�त त��वदः ॥१॥ 

 
�े��ं चा�प मां �व��ध सव��े�षे ुभारत ।  
�े��े��योर ्�ानं, य�ज ्�ानं मतं मम ॥२॥ 
 
त��े� ंय�च या��च य��वका�र यत�च यत ्। 
स च यो य��भाव�चतत ्समासेन म� शणृ ु॥३॥ 
 
ऋ�ष�भर ्बहुधा गीतं छ�दो�भर ्�व�वधःै पथृक् ।  
��मस�ूपदै�चवै हेतमु��भ�व��नि�चतःै ॥४॥ 

 
महाभतूा�य ्अह�कारो ब�ु�धर ्अ�य�तम ्एव च ।  
इि��या�ण दशकंै च प�च चेि��यगोचराः ॥५॥ 
 
इ�छा �वेषः सखुं दःुखं स�घात�चेतना ध�ृतः ।  
एतत ्�े� ंसमासेन स�वकारम ्उदा�तम ्॥६॥ 
 
अमा�न�वम ्अदि�भ�वम ्अ�हसंा �ाि�तर ्आज�वम ्। 

आचाय�पासनं शौचं �थयै�म ्आ�म�व�न�हः ॥७॥ 
 
इि��याथ�ष ुवरैा�यमनह�कार एव च। 
ज�मम�ृयजुरा�या�धदःुखदोषानदुश�नम ्॥८॥ 
 
असि�तरन�भ�व�गः प�ुदारगहृा�दष ु।  
�न�यं च सम�च��वम ् इ�टा�न�टोपप��ष ु॥९॥ 



 
म�य चान�ययोगेन भि�तर ्अ�य�भचा�रणी ।  
�व�व�तदेशसे�व�वम ्अर�तर ्जनसंस�द ॥१०॥ 
 

अ�या�म�ान�न�य�वं त�व�ानाथ�दश�नम ्। 
एतज ्�ानम ्इ�त �ो�तम ्अ�ानं य� अतोऽ�यथा ॥११॥ 
 
�ेयं यत ्तत ्�व�या�म यज ्�ा�वाऽमतृम ्अ�नतु े।  
अना�दमत ्परं ��म न सत ्त�नासद�ुयत े॥१२॥ 
  
सव�तः पा�णपादं तत ् सव�तोऽ���शरोमखुम ्। 
सव�तः �ु�तमल ्लोके सव�म ्आव�ृय �त�ठ�त ॥१३॥ 

 
सव�ि��यगुणाभासं सव�ि��य�वविज�तम ्।  
अस�तं सव�भचृ ्चवै �नगु�णं गुणभो�त ृच ॥१४॥ 
 
ब�हर ्अ�त�च भतूानाम ्अचरं चरम ्एव च ।  
स�ूम�वात ्त� अ�व�ेयं दरू�थं चाि�तके च तत ्॥१५॥ 
 
अ�वभ�तं च भतूषे ु�वभ�तम ्इव च ि�थतम ्।  

भतूभतृ� च तज ्�ेयं ��स�ण ु�भ�व�ण ुच ॥१६॥ 
 
�यो�तषाम ्अ�प तज ्�यो�तस ्तमसः परम ्उ�यत े। 
�ानं �ेयं �ानग�यं ��द सव��य �वि�ठतम ्॥१७॥ 
  
इ�त �े� ंतथा �ानं �ेयं चो�तं समासतः। 
म�भ�त एत� �व�ाय म�भावायोपप�यत े॥१८॥ 
 
�कृ�त ंप�ुषं चवै �व��यनाद� उभाव ्अ�प । 

�वकारां�च गुणां�चवै �व��ध �कृ�तस�भवान ्॥१९॥ 
 



काय�करणकतृ��वे हेतःु �कृ�तर ्उ�यत े।  
प�ुषः सखुदःुखानां भो�त�ृवे हेतरु ्उ�यत े॥२०॥ 
 
प�ुषः �कृ�त�थो �ह भ�ु�त े�कृ�तजान ्गुणान ्।  

कारणं गुण स�गोऽ�य सदस�यो�नज�मस ु॥२१॥ 
 
उप��टानमु�ता च भता� भो�ता महे�वरः ।  
परमा�मे�त चा�य ्उ�तो देहेऽि�मन ्प�ुषः परः ॥२२॥ 
 
य एवं वे�� प�ुषं �कृ�त ंच गुणःै सह ।  
सव�था वत�मानोऽ�प न स भयूोऽ�भजायत े॥२३॥  
 

�यानेना�म�न प�यि�त के�च� आ�मानमा�मना । 
अ�ये सा��येन योगेन कम�योगेन चापरे ॥२४॥ 
 
अ�ये �वेवम ्अजान�तः �ु�वा�ये�य उपासत े।  
तऽे�प चा�ततर��य ्एव म�ृयुं �ु�तपरायणाः ॥२५॥ 
 
यावत ्स�जायत े�कि�चत ्स�वं �थावरज�गमम ्। 
�े��े��संयोगात ्त� �व��ध भरतष�भ ॥२६॥ 

 
समं सव�ष ुभतूषे ु�त�ठ�तं परमे�वरम ्। 
�वन�य��व ्अ�वन�य�तं यः प�य�त स प�य�त ॥२७॥ 
 
समं प�यन ्�ह सव�� समवि�थतम ्ई�वरम ्।  
न �हन��य ्आ�मना�मानं ततो या�त परां ग�तम ्॥२८॥ 
 
�कृ�यवै च कमा��ण ��यमाणा�न सव�शः । 
यः प�य�त तथा�मानमक�ा�रं स प�य�त ॥२९॥ 

 
 



यदा भतूपथृ�भावम ्एक�थम ्अनपु�य�त ।  
तत एव च �व�तारं ��म स�प�यत ेतदा ॥३०॥ 
 
अना�द�वान ्�नगु�ण�वात ्परमा�मायम ्अ�ययः ।  

शर�र�थोऽ�प कौ�तये न करो�त न �ल�यत े॥३१॥ 
 
यथा सव�गतं सौ��या� आकाशं नोप�ल�यत े।  
सव��ावि�थतो देहे तथा�मा नोप�ल�यत े॥३२॥ 
 
यथा �काशय�य ्एकः कृ��नं लोक�ममं र�वः।  
�े� ं�े�ी तथा कृ��नं �काशय�त भारत ॥३३॥ 
 

�े��े��योर ्एवम ्अ�तरं �ानच�ुषा । 
भतू�कृ�तमो�ं च ये �वदरु ्याि�त त ेपरम ्॥३४॥ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

अ�याय १४ : गणु�य�वभाग योग 
 
 
�ीकृ�ण उवाच 
परं भयूः �व�या�म, �ानानां �ानम ्उ�मम ् 

यज ्�ा�वा मनुयः सव� परां �स��धम ्इतो गताः ॥१॥ 
 
इदं �ानम ्उपा���य मम साध�य�म ्आगताः ।  
सग�ऽ�प नोपजाय�त े�लये न �यथि�त च ॥२॥ 
 
मम यो�नर ्मह� ��म ति�मन ्गभ� दधा�य ्अहम।्  
संभवः सव�भतूानां ततो भव�त भारत ॥३॥ 
 
सव�यो�नष ुकौ�तये मतू�यः स�भवि�त याः ।  

तासां ��म मह� यो�नर ्अहं बीज�दः �पता ॥४॥ 
 
स�वं रजस ्तम इ�त गुणाः �कृ�तस�भवाः । 
�नब�नि�त महाबाहो देहे दे�हनम ्अ�ययम ्॥५॥ 
 
त� स�वं �नम�ल�वात ्�काशकम ्अनामयम ्।  
सखुस�गेन ब�ना�त �ानस�गेन चानघ ॥६॥ 
 

रजो रागा�मकं �व��व त�ृणास�गसम�ुभवम ्। 
तन ्�नब�ना�त कौ�तये कम�स�गेन दे�हनम ्॥७॥ 
 
 तमस ्�व ्अ�ानजं �व��ध मोहनं सव�दे�हनाम ्।  
 �मादाल�य�न�ा�भस ्तन ्�नब�ना�त भारत ॥८॥ 
 
 



स�वं सखेु स�जय�त रजः कम��ण भारत ।  
�ानम ्आव�ृय त ुतमः �मादे स�जय�यतु ॥९॥ 
 
रजस ्तम�चा�भभयू स�वं भव�त भारत ।  

रजः स�वं तम�चवै तमः स�वं रजस ्तथा ॥१०॥ 
 
सव��वारेष ुदेहेऽि�मन ् �काश उपजायत े। 
�ानं यदा तदा �व�या� �वव�ृधं स�वम ्इ�य ्उत ॥११॥ 
 
लोभः �व�ृ�र ्आर�भः कम�णाम ्अशमः �पहृा ।  
रज�य ्एता�न जाय�त े�वव�ृधे भरतष�भ ॥१२॥ 
 

अ�काशोऽ�व�ृ��च �मादो मोह एव च ।  
तम�य ्एता�न जाय�त े�वव�ृधे कु�न�दन ॥१३॥ 
 
यदा स�वे �व�ृधे त ु�लयं या�त देहभतृ ्।  
तदो�म�वदां लोकान ् अमलान ्��तप�यत े॥१४॥ 
 
रज�स �लयं ग�वा कम�स��गष ुजायत े।  
तथा �ल�नस ्तम�स मढुयो�नष ुजायत े॥१५॥ 

 
 कम�णः सकृुत�याहुः साि�वकं �नम�लं फलम ्।  
 रजसस ्त ुफलं दःुखम ् अ�ानं तमसः फलम ्॥१६॥ 
  
स�वात ्स�जायत े�ानं रजसो लोभ एव च । 
�मादमोहौ तमसो भवतोऽ�ानम ्एव च ॥१७॥ 
 
ऊ�व� ग�छि�त स�व�था म�ये �त�ठि�त राजसाः । 
जघ�यगुणव�ृ��था अधो ग�छि�त तामसाः ॥१८॥ 

 
 



ना�यं गुणे�यः कता�रं यदा ��टानपु�य�त । 
गुणे�य�च परं वे�� म�भावं सोऽ�धग�छ�त ॥१९॥ 
 
गुणान ्एतान ्अती�य �ीन ्देह� देहसम�ुभवान ्।  

ज�मम�ृयजुरादःुखरै ्�वम�ुतोऽमतृम ्अ�नतु े॥२०॥ 
 
अजु�न उवाच 
कैर ्�ल�गैस ्�ीन ्गुणान ्एतान ्अतीतो भव�त �भो ।  
�कमाचारः कथं चतैांस ्�ीन ्गुणान ्अ�तवत�त े॥२१॥ 
 
�ीकृ�ण उवाच 
�काशं च �व�ृ� ंच मोहम ्एव च पा�डव । 

न �वेि�ट स��व�ृा�न न �नव�ृा�न का���त ॥२२॥ 
 
उदासीनव� आसीनो गुणयै� न �वचा�यत े।  
गुणा वत��त इ�य ्एव योऽव�त�ठ�त ने�गत े॥२३॥ 
 
समदःुखसखुः �व�थः समलो�टा�मका�चनः । 
त�ुय��या��यो धीरस ्त�ुय�न�दा�मसं�त�ुतः ॥२४॥ 
 

मानापमानयोस ्त�ुयस ् त�ुयो �म�ा�रप�योः ।  
सवा�र�भप�र�यागी गुणातीतः स उ�यत े॥२५॥ 
  
मां च योऽ�य�भचारेण भि�तयोगेन सेवत े। 
स गुणान ्समती�यतैान ्��मभयूाय क�पत े॥२६॥ 
 
��मणो �ह ��त�ठाहम ्अमतृ�या�यय�य च । 
शा�वत�य च धम��य सखु�यकैाि�तक�य च ॥२७॥ 
 

 
 



अ�याय १५ : प�ुषो�म योग 
 
 
�ीकृ�ण उवाच 
ऊ�व�मलूम ्अधःशाखम ् अ�व�थं �ाहुर ्अ�ययम ्।  
छ�दां�स य�य पणा��न, यस ्तं वेद स वेद�वत ्॥१॥ 

 
अध�चो�व� �सतृास ्त�य शाखा गुण�व�ृधा �वषय�वालाः। 
अध�च मलूा�य अनसु�तता�न कमा�नबु�धी�न मन�ुयलोके  ॥२॥ 
 
न �पम ्अ�येह तथोपल�यतनेा�तो न चा�दन� च स���त�ठा । 
अ�व�थमेनं स�ुव�ढमलृम ्अस�गश��णे �ढेन �छ�वा ॥३॥ 
 
ततः पदं तत ्प�रमा�ग�त�यं यि�मन ्गता न �नवत�ि�त भयूः ।  
तम ्एव चा�यं प�ुषं �प�ये यतः �व�ृ�ः �सतृा परुाणी ॥४॥ 

 
�नमा�नमोहा िजतस�गदोषा अ�या�म�न�या �व�नव�ृकामाः । 
�व��वरै ्�वम�ुताः सखुदःुखस��ैर ्ग�छ��य ्अमढूाः पदम ्अ�ययं तत ्॥५॥ 
   
न त� भासयत ेसयू� न शशा�को न पावकः ।  
य� ग�वा न �नवत��त ेत� धाम परमं मम ॥६॥ 
 
ममवैांशो जीवलोके जीवभतूः सनातनः ।  

मनःष�ठानीि��या�ण �कृ�त�था�न कष��त ॥७॥ 
 
शर�रं य� अवा�नो�त यच ्चा�य उ��ामती�वरः ।  
गहृ��वतैा�न संया�त वायरु ्ग�धान ्इवाशयात ्॥८॥ 
 
�ो� ंच�ुः �पश�नं च रसनं �ाणम ्एव च ।  
अ�ध�ठाय मन�चायं �वषयान ्उपसेवत े॥९॥ 



 
उ��ाम�तं ि�थतं वा�प भ�ुजानं वा गुणाि�वतम ्। 
�वमढूा नानपु�यि�त प�यि�त �ानच�ुषः ॥१०॥ 
 

यत�तो यो�गन�चनैं प�य��य ्आ�म�य ्अवि�थतम ्।  
यत�तोऽ�य ्अकृता�मानो ननैं प�य��य ्अचेतसः ॥११॥ 
 
य� आ�द�यगतं तजेो जग� भासयतऽे�खलम ्। 
यच ्च��म�स यच ्चा�नौ तत ्तजेो �व��ध मामकम ्॥१२॥ 
 
गाम ्आ�व�य च भतूा�न धारया�य अहमोजसा । 
प�ुणा�म चौषधीः सवा�ः सोमो भ�ूवा रसा�मकः ॥१३॥ 

 
अहं व�ैवानरो भ�ूवा �ा�णनां देहम ्आ��तः ।  
�ाणापानसमाय�ुतः पचा�य ्अ�नं चत�ुव�धम ्॥१४॥ 
 
सव��य चाहं ��द सि�न�व�टो म�ः �म�ृतर ्�ानम ्अपोहनं च । 
वेदै�च सव�र ्अहमए्व वे�यो वेदा�तकृ� वेद�व� एव चाहम ्॥१५॥ 
 
�वाव ्इमौ प�ुषौ लोके �र�चा�र एव च ।  

�रः सवा��ण भतूा�न कुट�थोऽ�र उ�यत े॥१६॥ 
 
उ�मः प�ुषस ्�व ्अ�यः परमा�मे�य ्उदा�तः।  
यो लोक�यम ्आ�व�य �बभ�य ्� अ�यय ई�वरः ॥१७॥ 
 
य�मात ्�रम ्अतीतोऽहम ् अ�रा� अ�प चो�मः । 
अतोऽि�म लोके वेदे च ��थतः प�ुषो�मः ॥१८॥ 
 
यो माम ्एवम ्असंमढूो जाना�त प�ुषो�मम ्।  

स सव��व� भज�त मां सव�भावेन भारत ॥१९॥ 
 



इ�त गु�यतमं शा��म ् इदम ्उ�तं मयानघ।  
एत� ब�ु�वा ब�ु�धमान ्�यात ् कृतकृ�य�च भारत ॥२०॥ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



अ�याय १६ : दैवासरुस�प��वभाग योग 
 
 
�ीकृ�ण उवाच 
अभयं स�वसंश�ु�धर ् �ानयोग�यवि�थ�तः । 
दानं दम�च य��च �वा�यायस ्तप आज�वम ्॥१॥ 

 
अ�हसंा स�यम ्अ�ोधस ्�यागः शाि�तर ्अपशैनुम ्।  
दया भतू�ेव ्अलोल�ु�वं माद�वं ह�र ्अचापलम ्॥२॥ 
 
तजेः �मा ध�ृतः शौचम ् अ�ोहो ना�तमा�नता ।  
भवि�त संपदं दैवीम ् अ�भजात�य भारत ॥३॥ 
 
द�भो दप�ऽ�भमान�च �ोधः पा��यम ्एव च ।  
अ�ानं चा�भजात�य, पाथ� संपदम ्आसरु�म ्॥४॥ 

 
दैवी संप� �वमो�ाय, �नब�धायासरु� मता ।  
मा शचुः संपदं दैवीम ् अ�भजातोऽ�स पा�डव ॥५॥ 
 
�वौ भतूसग� लोकेऽि�मन ्दैव आसरु एव च।  
दैवो �व�तरशः �ो�त, आसरंु पाथ� मे शणृ ु॥६॥ 
 
�व�ृ� ंच �नव�ृ� ंच जना न �वदरु ्आसरुाः।  

न शौचं ना�प चाचारो न स�यं तषे ु�व�यत े॥७॥ 
 
अस�यम ्अ��त�ठं त,े जग� आहुर ्अनी�वरम ्। 
अपर�परसंभतूं �कम ्अ�यत ्कामहैतकुम ्॥८॥ 
 
एतां �ि�टम ्अव�ट�य, न�टा�मानोऽ�पब�ुधयः । 
�भव��य�ुकमा�णः �याय जगतोऽ�हताः ॥९॥ 



 
कामम ्आ���य द�ुपरंू द�भमानमदाि�वताः ।  
मोहा� गहृ��वाऽस��ाहान ्�वत��तऽेश�ुच�ताः ॥१०॥ 
 

�च�ताम ्अप�रमेयां च �लया�ताम ्उपा��ताः ।  
कामोपभोगपरमा एताव� इ�त �नि�चताः ॥११॥ 
 
आशापाशशतरै ्ब�धाः काम�ोधपरायणाः ।  
ईह�त ेकामभोगाथ�म ् अ�यायेनाथ�स�चयान ्॥१२॥ 
 
इदम ्अ�य मया ल�धम ्इमं �ा��ये मनोरथम ्।  
इदम ्अ�तीदम ्अ�प मे भ�व�य�त पनुर ्धनम ्॥१३॥ 

 
असौ मया हतः श�रु ् ह�न�ये चापरान ्अ�प । 
ई�वरोऽहम ्अहं भोगी �स�धोऽहं बलवान ्सखुी ॥१४॥ 
 
आ�योऽ�भजनवान ्अि�म कोऽ�योऽि�त स�शो मया। 
य�ये दा�या�म मो�द�य इ�य ्अ�ान�वमो�हताः ॥१५॥ 
 
अनेक�च��व�ा�ता मोहजालसमावतृाः । 

�स�ताः कामभोगेष ुपति�त नरकेऽशचुौ ॥१६॥ 
 
आ�मस�भा�वताः �त�धा धनमानमदाि�वताः।  
यज�त ेनामय�ैस ्त ेद�भेना�व�धपवू�कम ्॥१७॥ 
 
अह�कारं बलं दप� कामं �ोधं च सं��ताः । 
माम ्आ�मपरदेहेष ु���वष�तोऽ�यसयूकाः ॥१८॥ 
 
तान ्अहं ��वषतः �ूरा�संसारेष ुनराधमान।् 

��पा�य ्अज�म ्अशभुान ्आसरु��व ्एव यो�नष ु॥१९॥ 
 



आसरु�ं यो�नम ्आप�ना मढूा ज�म�न ज�म�न ।  
माम ्अ�ा�यवै कौ�तये ततो या��य ्अधमां ग�तम ्॥२०॥ 
 
���वधं नरक�येदं �वारं नाशनम ्आ�मनः।  

कामः �ोधस ्तथा लोभस ् त�मा� एतत ्�यं �यजेत ्॥२१॥ 
 
एतरै ्�वम�ुतः कौ�तये तमो�वारैस ्���भर ्नरः ।  
आचर�य ्आ�मनः �ेयस ्ततो या�त परां ग�तम ्॥२२॥ 
 
यः शा���व�धम ्उ�स�ृय वत�त ेकामकारतः। 
न स �स��धम ्अवा�नो�त न सखुं न परां ग�तम ्॥२३॥ 
 

त�माच ्छा�� ं�माणं त ेकाया�काय��यवि�थतौ 
�ा�वा शा���वधानो�तं कम� कतु�म ्इहाह��स ॥२४॥ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



अ�याय १७ : ��ृधा�य�वभाग योग 
 
 
अजु�न उवाच 
ये शा���व�धम ्उ�स�ृय यज�त े��धयाि�वताः ।  
तषेां �न�ठा त ुका कृ�ण स�वम ्आहो रजस ्तमः ॥१॥ 

 
�ीकृ�ण उवाच 
���वधा भव�त ��धा दे�हनां सा �वभावजा ।  
साि�वक� राजसी चवै तामसी चे�त तां शणृ ु॥२॥ 
 
स�वान�ुपा सव��य ��धा भव�त भारत ।  
��धामयोऽयं प�ुषो यो य���धः स एव सः ॥३॥ 
 
यज�त ेसाि�वका देवान ् य�र�ां�स राजसाः।  

�ेतान ्भतूगणां�चा�ये यज�त ेतामसा जनाः ॥४॥ 
 
अशा���व�हतं घोरं त�य�त ेये तपो जनाः ।  
 द�भाह�कारसंय�ुताः कामरागबलाि�वताः ॥५॥  
  
कष�य�तः शर�र�थं भतृ�ामम ्अचेतसः । 
मां चवैा�तःशर�र�थं तान ्�व��यासरु�न�चयान ्॥६॥ 
 

आहारस ्�व ्अ�प सव��य ���वधो भव�त ��यः ।  
य�स ्तपस ्तथा दानं तषेां भेदम ्इमं शणृ ु॥७॥ 
 
आयःुस�वबलारो�य सखु�ी�त�ववध�नाः । 
र�याः ि�न�धाः ि�थरा ��या आहाराः साि�वक��याः ॥८॥ 
 
 



क�व�ललवणा�य�ुणती�ण���वदा�हनः ।  
आहारा राजस�ये�टा दःुखशोकामय�दाः ॥९॥  
  
यातयामं गतरसं प�ूत पयु��षतं च यत ्। 

उि�छ�टम�प चामे�यं भोजनं तामस��यम ्॥१०॥ 
 
अफलाका����भर ्य�ो �व�ध��टो य इ�यत े।  
य�ट�यम ्एवे�त मनः समाधाय स साि�वकः ॥११॥ 
 
अ�भस�धाय त ुफलं द�भाथ�म ्अ�प चवै यत ्।  
इ�यत ेभरत�े�ठ तं य�ं �व��ध राजसम ्॥१२॥ 
 

�व�धह�नम ्अस�ृटा�नं म��ह�नम ्अद��णम ्।  
��धा�वर�हतं य�ं तामसं प�रच�त े॥१३॥ 
 
देव��वजगु��ा�पजूनं शौचम ्आज�वम ्।  
��मचय�म ्अ�हसंा च शार�रं तप उ�यत े॥१४॥ 
 
अन�ुवेगकरं वा�यं स�यं ��य�हतं च यत ्।  
�वा�याया�यसनं चवै वा�मयं तप उ�यत े॥१५॥ 

 
मनः�सादः सौ�य�वं मौनम ्आ�म�व�न�हः । 
भावसंश�ु�धर ्इ�य ्एतत ् तपो मानसम ्उ�यत े॥१६॥ 
 
��धया परया त�तं तपस ्तत ्���वधं नरैः ।  
अफलाका����भर ्य�ुतःै साि�वकं प�रच�त े॥१७॥ 
 
स�कारमानपजूाथ� तपो द�भेन चवै यत ्।  
��यत ेत� इह �ो�तं राजसं चलम ्अ�वुम ्॥१८॥ 

 
 



मढु�ाहेणा�मनो यत ्पीडया ��यत ेतपः ।  
पर�यो�सादनाथ� वा तत ्तामसम ्उदा�तम ्॥१९॥ 
 
दात�यम ्इ�त य� दानं द�यतऽेनपुका�रणे । 

देश ेकाले च पा� ेच त�दानं साि�वकं �मतृम ्॥२०॥ 
 
यत ्त ु��यपुकाराथ� फलम ्उ��द�य वा पनुः।  
द�यत ेच प�रि�ल�टं त� दानं राजसं �मतृम ्॥२१॥ 
 
अदेशकाले य�दानम ्अपा��ेय�च द�यत े।  
अस�कृतम ्अव�ातं तत ्तामसम ्उदा�तम ्॥२२॥ 
 

ॐ तत ्स� इ�त �नद�शो ��मणस ्���वधः �मतृः । 
�ा�मणास ्तने वेदा�च य�ा�च �व�हताः परुा ॥२३॥ 
 
त�मा� ओम ्इ�यदुा��य य�दानतपः��याः।  
�वत��त े�वधानो�ताः सततं ��मवा�दनाम ्॥२४॥ 
 
त� इ�य ्अन�भस�धाय फलं य�तपः��याः ।  
दान��या�च �व�वधाः ��य�त ेमो�का����भः ॥२५॥ 

 
स�भावे साधभुावे च स� इ�य ्एतत ्�य�ुयत े।  
�श�त ेकम��ण तथा स�छ�दः पाथ� य�ुयत े॥२६॥ 
 
य�े तप�स दाने च ि�थ�तः स� इ�त चो�यत े। 
कम� चवै तदथ�यं स� इ�य ्एवा�भधीयत े॥२७॥ 
 
अ��धया हुतं द� ंतपस ्त�तं कृतं च यत ्।  
अस� इ�य ्उ�यत ेपाथ� न च त��े�य नो इह ॥२८॥ 

 
 



अ�याय १८ : मो�स��यास योग 
 
 
अजु�न उवाच 
स��यास�य महाबाहो, त�वम ्इ�छा�म वे�दतमु ् ।  
�याग�य च �षीकेश पथृक् के�श�नषदून ॥१॥ 

 
�ीकृ�ण उवाच 
का�यानां कम�णां �यासं स��यासं कवयो �वदःु ।  
सव�कम�फल�यागं �ाहुस ्�यागं �वच�णाः ॥२॥ 
 
�या�यं दोषव� इ�य ्एके, कम� �ाहुर ्मनी�षणः ।  
य�दानतपःकम� न �या�यम ्इ�त चापरे ॥३॥ 
 
�न�चयं शणृ ुमे त� �यागे भरतस�म ।  

�यागो �ह प�ुष�या� ���वधः स��क��त�तः ॥४॥ 
 
य�दानतपःकम� न �या�यं काय�म ्एव तत ्।  
य�ो दानं तप�चवै पावना�न मनी�षणाम ् ॥५॥ 
 
एता�य ्अ�प त ुकमा��ण स�गं �य��वा फला�न च । 
कत��यानी�त मे पाथ� �नि�चतं मतम ्उ�मम ्॥६॥ 
 

�नयत�य त ुस��यासः कम�णो नोपप�यत े। 
मोहात ्त�य प�र�यागस ् तामसः प�रक��त �तः ॥७॥ 
 
दःुखम ्इ�येव यत ्कम� काय�लेशभयात ्�यजेत ्।  
स कृ�वा राजसं �यागं, नवै �यागफलं लभेत ्॥८॥ 
काय�म ्इ�येव यत ्कम�, �नयतं ��यतऽेजु�न ।  
स�गं �य��वा फलं चवै, स �यागः साि�वको मतः ॥९॥ 



न �वे��य ्अकुशलं कम� कुशले नानषु�जत े।  
�यागी स�वसमा�व�टो, मेधावी �छ�नसंशयः ॥१०॥ 
 
न �ह देहभतृा श�यं �य�तुं कमा��य अशषेतः । 

यस ्त ुकम�फल�यागी स �यागी�य ्अ�भधीयत े॥११॥ 
 
अ�न�टम ्इ�टं �म�ं च ���वधं कम�णः फलम ्।  
भव�य ्अ�या�गनां �े�य न त ुस��या�सनां �व�चत ्॥१२॥ 
 
प�चतैा�न महाबाहो कारणा�न �नबोध मे ।  
स��ये कृता�त े�ो�ता�न �स�धये सव�कम�णाम ्॥१३॥ 
 

अ�ध�ठानं तथा कता� करणं च पथृि�वधम ्। 
�व�वधा�च पथृ�चे�टा दैवं चवैा� प�चमम ्॥१४॥ 
 
शर�रवा�मनो�भर ्यत ्कम� �ारभत ेनरः ।  
�या�यं वा �वपर�तं वा प�चतै ेत�य हेतवः ॥१५॥ 
 
त�वैं स�त कता�रम ्आ�मानं केवलं त ुयः । 
प�य�य ्अकृतब�ु�ध�वान ्न स प�य�त दमु��तः ॥१६॥ 

 
य�य नाहंकृतो भावो ब�ु�धर ्य�य न �ल�यत े।  
ह�वा�प स इमाँ�लोकान ् न हि�त न �नब�यत े॥१७॥ 
 
�ानं �ेयं प�र�ाता ���वधा कम�चोदना ।  
करणं कम� कत��त ���वधः कम�सं�हः ॥१८॥ 
 
�ानं कम� च कता� च ��धवै गुणभेदतः ।  
�ो�यत ेगुणस��याने यथावच ्छृण ुता�य ्अ�प ॥१९॥ 

 
 



सव�भतूषे ुयेनकंै भावम ्अ�ययम ्ई�त े।  
अ�वभ�तं �वभ�तषे ुत��ानं �व��ध साि�वकम ्॥२०॥ 
 
पथृ��वेन त ुयज ्�ानं नानाभावान ्पथृि�वधान ्। 

वे�� सव�ष ुभतूषे ुतज ्�ानं �व��ध राजसम ्॥२१॥ 
 
यत ्त ुकृ��नव� एकि�मन ्काय� स�तम ्अहैतकुम ्। 
अत�वाथ�व� अ�पं च  तत ्तामसम ्उदा�तम ्॥२२॥ 
 
�नयतं स�गर�हतम ्अराग�वेषतः कृतम ्।  
अफल�े�सनुा कम� यत ्तत ्साि�वकम ्उ�यत े॥२३॥ 
 

यत ्त ुकामे�सनुा कम� साहंकारेण वा पनुः ।  
��यत ेबहुलायासं त� राजसम ्उदा�तम ्॥२४॥ 
 
अनबु�धं �यं �हसंाम ्अनवे�य च पौ�षम ्।  
मोहा� आर�यत ेकम� यत ्तत ्तामसम ्उ�यत े॥२५॥ 
 
म�ुतस�गोऽनहंवाद� ध�ृय�ुसाहसमि�वतः ।  
�स��य�स��योर ्�न�व�कार:  कता� साि�वक उ�यत े॥२६॥ 

 
रागी कम�फल�े�सरु ् ल�ुधो �हसंा�मकोऽश�ुचः ।  
हष�शोकाि�वतः कता� राजसः प�रक��त �तः ॥२७॥ 
 
अय�ुतः �ाकृतः �त�धः शठो न�ैकृ�तकोऽलसः ।  
�वषाद� द�घ�स�ूी च कता� तामस उ�यत े॥२८॥ 
 
ब�ुधेर ्भेदं धतृशे ्चवै गुणतस ्���वधं शणृ ु। 
�ो�यमानम ्अशषेणे पथृ��वेन धन�जय ॥२९॥ 

 
 



�व�ृ� ंच �नव�ृ� ंच काया�काय� भयाभये ।  
ब�धं मो�ं च या वे�� ब�ु�धः सा पाथ� साि�वक� ॥३०॥ 
 
यया धम�म ्अधम�म ्च काय�म ्चाकाय�म ्एव च ।  

अयथावत ्�जाना�त ब�ु�धः सा पाथ� राजसी ॥३१॥ 
 
अधम�म ्धम�म ्इ�त या म�यत ेतमसावतृा।  
सवा�था�न ्�वपर�तां�च ब�ु�ध सा पाथ� तामसी ॥३२॥ 
 
ध�ृया यया धारयत ेमनः�ाणेि��य��याः ।  
योगेना�य�भचा�र�या ध�ृतः सा पाथ� साि�वक� ॥३३॥ 
 

यया त ुधम�कामाथा�न ् ध�ृया धारयतऽेजु�न ।  
�स�गेन फलाका��ी ध�ृतः सा पाथ� राजसी ॥३४॥ 
 
यया �व�नं भयं शोकं �वषादं मदम ्एव च ।  
न �वम�ुच�त दमु�धा ध�ृतः सा पाथ� तामसी ॥३५॥ 
 
सखुं �व ्इदानीं ���वधं शणृ ुमे भरतष�भ ।  
अ�यासा� रमत ेय� दखुा�तं च �नग�छ�त ॥३६॥ 

 
यत ्त� अ�े �वषम ्इव प�रणामेऽमतृोपमम ्।  
तत ्सखुं साि�वकं �ो�तम ् आ�मब�ु�ध�सादजम ्॥३७॥ 
 
�वषयेि��यसंयोगा�  यत ्त� अ�ेऽमतृोपमम ्।  
प�रणामे �वषम ्इव तत ्सखुं राजसं �मतृम ्॥३८॥ 
 
य� अ�े चानबु�धे च सखुं मोहनम ्आ�मनः ।  
�न�ाल�य�मादो�थं तत ्तामसम ्उदा�तम ्॥३९॥ 

 
 



न त� अि�त प�ृथ�यां वा  �द�व देवेष ुवा पनुः ।  
स�वं �कृ�तजरै ्म�ुतं य� ए�भः �यात ्���भर ्गुणःै ॥४०॥ 
 
 �ा�मण���य�वशां श�ूाणां च परंतप ।  

 कमा��ण ��वभ�ता�न �वभाव�भवरै ्गुणःै ॥४१॥ 
 
शमो दमस ्तपः शौचं �ाि�तर ्आज�वम ्एव च।  
�ानं �व�ानम ्आि�त�यं ��मकम� �वभावजम ्॥४२॥ 
 
शौय� तजेो ध�ृतर ्दा�यं य�ुधे चा�य ्अपलायनम ्॥  
दानम ्ई�वरभाव�च �ा� ंकम� �वभावजम ्॥४३॥ 
 

कृ�षगौर�यवा�ण�यं व�ैयकम� �वभावजम ्। 
प�रचया��मकं कम� श�ू�या�प �वभावजम ्॥४४॥ 
 
�वे �वे कम��य ्अ�भरतः सं�स��ध ंलभत ेनरः ।  
�वकम��नरतः �स��ध ंयथा �व�द�त तच ्छृण ु॥४५॥ 
 
यतः �व�ृ�र ्भतूानां येन सव�म ्इदं ततम ्।  
�वकम�णा तम�य�य� �स��ध ं�व�द�त मानवः ॥४६॥ 

 
�ेयान ्�वधम� �वगुणः परधमा�त ्�वनिु�ठतात ्।  
�वभाव�नयतं कम� कुव�न ्ना�नो�त �कि�बषम ्॥४७॥ 
 
सहजं कम� कौ�तये सदोषम ्अ�प न �यजेत ्।  
सवा�र�भा �ह दोषणे धमेृनाि�नर ्इवावतृाः ॥४८॥ 
 
अस�तब�ु�धः सव��  िजता�मा �वगत�पहृः ।  
न�ैक�य��स��ध ंपरमां स��यासेना�धग�छ�त ॥४९॥ 

 
 



�स��ध ं�ा�तो यथा ��म तथा�नो�त �नबोध मे।  
समासेनवै कौ�तये �न�ठा �ान�य या परा ॥५०॥ 
 
ब�ु�या �वश�ुधया य�ुतो ध�ृया�मानं �नय�य च ।  

श�दाद�न ्�वषयांस ्�य��वा राग�वेषौ �यदु�य च ॥५१॥ 
 
�व�व�तसेवी ल�वाशी यतवा�कायमानसः ।  
�यानयोगपरो �न�यं वरैा�यं समपुा��तः ॥५२॥ 
 
अह�कारं बलं दप� कामं �ोधं प�र�हम ्।  
�वम�ुय �नम�मः शा�तो ��मभयूाय क�पत े॥५३॥ 
 

��मभतूः �स�ना�मा न शोच�त न का���त ।  
समः सव�ष ुभतूषे ुम�भि�तं लभत ेपराम ्॥५४॥ 
 
भ��या माम ्अ�भजाना�त यावा�य�चाि�म त�वतः।  
ततो माम ्त�वतो �ा�वा �वशत ेतदन�तरम ्॥५५॥ 
 
सव�कमा��य ्अ�प सदा कुवा�णो म��यपा�यः ।  
म��सादा� अवा�नो�त शा�वतं पदम ्अ�ययम ्॥५६॥ 

 
चेतसा सव�कमा��ण म�य स��य�य म�परः । 
ब�ु�धयोगम ्उपा���य मि�च�ः सततं भव ॥५७॥ 
 
मि�च�ः सव�दगुा��ण म��सादात ्त�र�य�स ।  
अथ चेत ्�वम ्अह�कारा�न �ो�य�स �वन��य�स ॥५८॥ 
 
यदह�कारमा���य न यो��य इ�त म�यसे ।  
�म�यषै �यवसायस ्त े�कृ�तस ्�वां �नयो�य�त ॥५९॥ 

 
 



�वभावजेन कौ�तये �नब�धः �वेन कम�णा ।  
कतु� ने�छ�स यन ्मोहात ्क�र�य�य ्अवशोऽ�प तत ्॥६०॥ 
 
ई�वरः सव�भतूानां ��देशऽेजु�न �त�ठ�त ।  

�ामयन ्सव�भतूा�न य��ा�ढा�न मायया ॥६१॥ 
 
तम ्एव शरणं ग�छ सव�भावेन भारत ।  
त��सादात ्परां शाि�तं �थानं �ा��य�स शा�वतम ्॥६२॥ 
 
इ�त त े�ानम ्आ�यातं गु�या� गु�यतरं मया ।  
�वम�ृयतै� अशषेणे यथे�छ�स तथा कु� ॥६३॥ 
 

सव�गु�यतमं भयूः शणृ ुमे परमं वचः ।  
इ�टोऽ�स मे �ढम ्इ�त ततो व�या�म त े�हतम ्॥६४॥ 
 
म�मना भव म�भ�तो म�याजी मां नम�कु� । 
माम ्एव�ैय�स स�यं त े��तजाने ��योऽ�स मे ॥६५॥ 
 
सव�धमा�न ्प�र�य�य मामेकं शरणं �ज । 
अहं �वा सव�पापे�यो मो��य�या�म मा शचुः ॥६६॥ 

 
इदं त ेनातप�काय नाभ�ताय कदाचन।  
न चाश�ुूषवे वा�यं न च मां योऽ�यसयू�त ॥६७॥ 
 
य इमं परमं गु�यं म�भ�त�ेव�भधा�य�त । 
भि�तं म�य परां कृ�वा माम ्एव�ैय�य ्असंशयः ॥६८॥ 
 
न च त�मान ्मन�ुयेष,ु कि�चन ्मे ��यकृ�मः ।  
भ�वता न च मे त�मा� अ�यः ��यतरो भ�ुव ॥६९॥ 

 
 



अ�ये�यत ेच य इमं ध�य� संवादम ्आवयोः।  
�ानय�ेन तनेाहम ् इ�टः �याम ्इ�त मे म�तः ॥७०॥ 
 
��धावान ्अनसयू�च शणृयुा� अ�प यो नरः ।  

सोऽ�प म�ुतः शभुाँल ्लोकान ्�ा�नयुात ्प�ुयकम�णाम ्॥७१॥ 
 
कि�चदेत��तं पाथ� �वयकैा�ेण चेतसा ।  
कि�च� अ�ानसंमोहः �न�टस ्त ेधन�जय ॥७२॥ 
 
अजु�न उवाच 
न�टो मोहः �म�ृतर ्ल�धा �व��सादान ्मयाऽ�यतु ।  
ि�थतोऽि�म गतस�देहः क�र�ये वचनं तव ॥७३॥ 

 
स�जय उवाच 
इ�य ्अहं वासदेुव�य पाथ��य च महा�मनः । 
संवादम ्इमम ्अ�ौषम ्अ�भतुं रोमहष�णम ्॥७४॥ 
 
�यास�सादा��तवान ्एत� गु�यम ्अहं परम ्।  
योगं योगे�वरात ्कृ�णात ्सा�ात ्कथयतः �वयम ्॥७५॥ 
 

राजन ्सं�म�ृय सं�म�ृय संवादम ्इमम ्अ�भतुम ्।  
केशवाजु�नयोः प�ुयं ��या�म च महुुर ्महुुः ॥७६॥  
 
तच ्च सं�म�ृय सं�म�ृय �पम ्अ�य�भतुं हरेः। 
�व�मयो मे महान ्राजन ् ��या�म च पनुः पनुः ॥७७॥ 
 
य� योगे�वरः कृ�णो य� पाथ� धनधु�रः।  
त� �ी�व�जयो भ�ूत�ु�वा नी�तम��तम�म ॥७८॥ 
 

ॐ �ीपरमा�मने नमः 
 


